
Nombre: _______________________________

Tus sueños: Para prepararte para tu reunión de transición y para tu futuro, responde las
siguientes preguntas sobre lo que te gustaría hacer después de la escuela secundaria:

¿Dónde quieres vivir?

¿En qué ciudad o pueblo?

¿Qué tipo de vivienda?

¿Con quién quieres vivir?

¿Quieres continuar tus estudios? Si es así, ¿dónde?

¿Qué tipo de trabajo quieres tener ahora?
         Verano ☐ Medio tiempo ☐ Tiempo completo ☐ Voluntariado
         Otro: Especifica: __________________

¿Qué tipo de trabajo quieres tener cuando termines la escuela secundaria?
         Verano ☐ Medio tiempo ☐ Tiempo completo ☐ Servicio militar
         Voluntariado        Otro: Especifica: __________________

¿Dónde quieres trabajar?

¿Qué tareas del hogar haces actualmente?

¿Qué equipos o herramientas te gustaría aprender a usar?

¿Sabes cocinar?

¿Qué médico y dentista utilizas? ¿Sabes cómo comunicarte con ellos?



¿Tienes algún problema de salud importante? ¿Tomas algún medicamento?

¿Qué decisiones tomas ahora? ¿Qué decisiones toman otras personas por ti que
te gustaría empezar a tomar tú mismo(a)?

¿Qué tipo de transporte necesitarás después de terminar la escuela secundaria?

¿Qué te gusta hacer para divertirte?

¿Qué haces con tus amigos?

¿Qué te interesa?

¿Cuánto dinero necesitarás para vivir?

¿Qué banco utilizarás?

¿Dónde comprarás alimentos o ropa? ¿Sabes cómo comprar allí ahora?

¿Tienes una mascota o te gustaría tener una? ¿Sabes cómo cuidar de una
mascota?

¿Sabes cómo hacer el mantenimiento del jardín?

¿Necesitas un defensor, consejero, mentor, abogado o grupo de apoyo?

¿Qué quieres ser cuando seas grande?

¡Es tu vida!
La transición es un viaje.

 ¡Comienza AHORA a planificar el camino!

1-800-962-6817
www.ecac-parentcenter.org
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