1 Termina el horario de

verano @

Ve a la escuela antigua y
organiza una noche de
juegos de mesa.
Elige juegos apropiados
para la edad para jugar en
familia.
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MES DE LA PARTICIPACION FAMILIAR

Actividades para las familias

Usa “Pintando el
panorama completo”
para compartir informacion
sobre tu hijoy
“Herramientas para
conversar” para obtener
informacion.

Dia de las elecciones

La comunicacion es clave
para una colaboracion
exitosa entre el hogar

y la escuela.

4
iNo tengas miedo
de comunicarte!

Si los maestros estan al
tanto de los cambios
importantes en la vida de
tu hijo, pueden brindar
mejor apoyo.

Descubre ECAC y aprende
mas sobre nosotros. Visita el
sitio web de ECAC para
recursos y capacidades
gratuitas disponibles para
las familias.

Habl3 sobre el acoso
escolar: usa las
herramientas para
conversar.

Crea una Capsula
del Tiempo, llénala con
dibujos, notas,
fotos u otros pequefios
tesoros para abrir cuando
sean mayores.

8 Noche de lectura en
familia

Crea un espacio acogedor
con almohadas y mantas,
prepara chocolate caliente y
lean libros en voz alta con
una linterna.

9

Para prepararte para una

reunion del IEP, revisa los

consejos del IEP y la lista
de verificacion del IEP.

10
Cémo hablar con tu
hijo/a sobre la
seguridad escolar.

11 %

Dia de los Veteranos

Escribe una nota
de agradecimiento
a un veterano.

12

Nunca es demasiado
pronto para pensar en la
préxima transicion:
pasar a la escuela
secundaria y adaptarse
al cambio de rutina

13

Dia Mundial de la
Amabilidad

Hagan voluntariado
juntos: realicen un acto
sencillo de amabilidad
en familia.

14 Dia Nacional del
Pijama Familiar

Dia de pijamas y chocolate
caliente (jprueben sabores
diferentes!) y vean una
pelicula juntos.

Caminata de reflexion
del domingo
Da un paseo cortoy
preguntense: “éQué
aprendiste esta semana
sobre ti mismo o
sobre la escuela?”.

16

Deja que tu hijo
“te ensefie” algo que
sepa o que le encante.

Seguro y feliz:
Ensefarle a tu hijo
sobre las emociones.

18 Conoce el programa
ACHIEVE, una
capacitacion virtual
para estudiantes con
condiciones de salud.
(de 14 a 22 afios) que
se preparan para la
vida después de la
escuela secundaria.

1% Dia Nacional de la
articipacion Familiar
éPrecupado por la
atencion médica o las
exenciones de
Medicaid? Comunicate
con el Centro de
Informacidn de Salud
Familiar F2F de FCAC.

20

Ayuda a tu hijo a
resolver problemas.

Q%2

Dia Mundial
de la Television

Explora cdmo ver
television_puede ser

beneficioso para tiy
tu hijo adolescente.

21

22

Domingo de
revision y relacidn

Revisa con tu hijo cdmo
va en la escuela.
¢Como le estd yendo?
¢Qué ha sido dificil?

23

Si el clima es agradable,
sal al aire libre por la
noche con una cobijay
bocadillos para observar
las estrellas

24

Escribe una cartaala
junta escolar para
agradeceros o brindar

sugerencias. f

25

Para el mundo puedes
ser una persona, pero
para una persona
puedes ser el mundo.”

— Dr. Seuss

26 v
Dia de Accidon de Gracias
Nueva tradicion:
Dibuja una tarjeta de “Por
qué estoy agradecido”
como familia.

27

Haz planes para asistir
a un evento escolar
juntos. Ya en un juego,
concierto, obra de teatro
o jornada de puertas
abiertas.

28 Dia Nacional del
Pan Francés

-
= Herramientas para

conversar para las
comidas familiares.

29 Refuerza el
aprendizaje
ayudando con las
tareas escolares y
proporcionando
recursos educativos

en casa.

30

Fomenta pequeios gestos de
amabilidad, como preparar
dulces para los vecinos o
escribir notas de
agradecimiento a los
bomberos o trabajadores de
la salud de tu comunidad.

Centro de Asistencia para
Ninos Excepcionales
Empoderando Familias * Mejorando Vidas
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https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/describiendo-el-panorama-general/
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Spanish-Talk-Tools.pdf
https://kidgredients.com.au/easy-french-toast/
https://kidgredients.com.au/easy-french-toast/
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Spanish-Steps-To-Success_web-accessible-2019.pdf
https://www.understood.org/en/articles/why-its-important-to-partner-with-your-childs-teacher
https://www.ecac-parentcenter.org/discover-ecac/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/ecac-hoja-informativa/
https://www.ecac-parentcenter.org
https://www.ecac-parentcenter.org/all-resource-materials/
https://www.ecac-parentcenter.org/calendar/
https://www.stopbullying.gov/resources/how-to-talk-about-bullying
https://aliciaortego.com/family-reading-night-ideas/?srsltid=AYCX9vJwGlsbgkLDcU18gpOsBx2KK7yjoYlTA3JNNnHXDE1mzM2ApZc_
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/consejos-claves-sobre-el-programa-iep-para-padres-de-familia-generalidades-del-iep/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/lista-de-verificacion-del-iep/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/lista-de-verificacion-del-iep/
https://parents.highlights.com/time-capsule-box
https://parents.highlights.com/time-capsule-box
https://www.parent.com/blogs/conversations/2017-100-things-every-kid-needs-hear-develop-positive-self-image
https://www.kidsmentalhealthfoundation.org/mental-health-resources/behaviors-and-emotions/expressing-emotions-appropriately
https://www.ecac-parentcenter.org/achieve-transition-program/
https://bealearninghero.org/es/family-engagement-resources/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/exenciones-de-medicaid-de-carolina-del-norte-para-personas-con-discapacidades/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/centro-de-informacion-de-salud-de-familia-a-familia-f2f-de-carolina-del-norte-spanish/
https://www.kidsmentalhealthfoundation.org/es/-/media/onoursleeves/documents/spanish/resolucion-de-problemas-con-ninos-iniciadores-de-conversacion.pdf?forcedownload=0
https://childmind.org/article/benefits-watching-tv-tween-teen/
https://abrighterday.info/the-family-check-in-challenge/
https://allprodad.com/7-conversation-starters-for-family-dinners/
https://www.nationaldaycalendar.com/national-day/national-family-pj-day-november-14
https://happystronghome.com/veterans-day-letter-writing-prompts-printable/
https://happystronghome.com/veterans-day-letter-writing-prompts-printable/
https://happystronghome.com/veterans-day-letter-writing-prompts-printable/
https://www.kidsmentalhealthfoundation.org/es/mental-health-resources/mental-wellness/kindness-benefits
https://www.nhaschools.com/blog/parent-room/homework-help-is-here
https://www.kidsmentalhealthfoundation.org/es/mental-health-resources/school/how-to-talk-to-your-child-about-school-safety
https://drive.google.com/file/d/1zrYv8Ix0AKQzuy4-I6m3WpLdbEmCD9SV/view?usp=sharing
https://www.understood.org/es-mx/articles/middle-school-challenges-learning-differences
https://www.understood.org/es-mx/articles/middle-school-challenges-learning-differences
https://www.understood.org/es-mx/articles/6-steps-to-prepare-your-child-for-changes-to-routine-in-middle-school?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=adjusting%20to%20middle%20school&utm_campaign=EN_CG_PD_PrepareForMiddleSchool&gclid=CjwKCAjw1ICZBhAzEiwAFfvFhDlCtGBT8YNNjomdG5FeayUL5Gm38r1iz_iNkfDOjQmboc_vtMbMEBoC-I0QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

