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Termina el horario de 
verano

Usa “Pintando el 
panorama completo”

para compartir información 

sobre tu hijo y 

“Herramientas para 
conversar” para obtener 

información.

Día de las elecciones

Día de los Veteranos

Deja que tu hijo
“te enseñe” algo que 

sepa o que le encante.

Escribe una carta a la 
junta escolar para 

agradeceros o brindar 
sugerencias.

Día de Acción de Gracias
Nueva tradición:

Dibuja una tarjeta de “Por 
qué estoy agradecido” 

como familia.

Día Nacional del
Pan Francés

Refuerza el aprendizaje 
ayudando con la tarea y 

ofreciendo recursos 
educativos en casa.
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Si el clima es agradable, 

sal al aire libre por la 
noche con una cobija y 

bocadillos para observar 
las estrellas

Haz planes para asistir
a un evento escolar 

juntos. Ya en un juego, 
concierto, obra de teatro 

o jornada de puertas 
abiertas.

MES DE LA PARTICIPACIÓN FAMILIAR
Actividades para las familias

DOMINGO

Ve a la escuela antigua y 

organiza una noche de 

juegos de mesa.

Elige juegos apropiados 

para la edad para jugar en 

familia.

La comunicación es clave 

para una colaboración 
exitosa entre el hogar

y la escuela.

¡No tengas miedo

de comunicarte!

Si los maestros están al 

tanto de los cambios 

importantes en la vida de 

tu hijo, pueden brindar 

mejor apoyo.

Descubre ECAC y aprende 

más sobre nosotros. Visita el 

sitio web de ECAC para 

recursos y capacidades 

gratuitas disponibles para 

las familias.

Hablá sobre el acoso 

escolar: usa las 

herramientas para 
conversar.

Noche de lectura en 
familia

Crea un espacio acogedor 

con almohadas y mantas, 

prepara chocolate caliente y 

lean libros en voz alta con

una línterna.

Para prepararte para una 

reunión del IEP, revisa los 

consejos del IEP y la lista
de verificación del IEP.

Crea una Cápsula
del Tiempo, llénala con 

dibujos, notas,

fotos u otros pequeños 

tesoros para abrir cuando 

sean mayores.

Caminata de reflexión 
del domingo

Da un paseo corto y 
pregúntense: “¿Qué 

aprendiste esta semana 
sobre ti mismo o

sobre la escuela?”.

Seguro y feliz: 
Enseñarle a tu hijo 

sobre las emociones.

Conoce el programa 
ACHIEVE, una 

capacitación virtual 
para estudiantes con 
condiciones de salud.
(de 14 a 22 años) que 
se preparan para la 
vida después de la 

escuela secundaria.

Día Nacional de la 
Participación Familiar

¿Precupado por la 
atención médica o las 

exenciones de 
Medicaid? Comunicate 

con el Centro de 
Información de Salud 
Familiar F2F de FCAC.

Ayuda a tu hijo a
resolver problemas.

Día Mundial
de la Televisión

Explora cómo ver 
televisión puede ser 
beneficioso para ti y 
tu hijo adolescente.

Domingo de 
revisión y relación

Revisa con tu hijo cómo 
va en la escuela.

¿Cómo le está yendo?
¿Qué ha sido difícil?

Herramientas para 
conversar para las 
comidas familiares.

www.ecac-parentcenter.org | ecac@ecamail.org

907 Barra Row, Suite 103, Davidson, NC 28036

Línea de información para padres: 1-800-962-6817

SÁBADO

Día Nacional del 
Pijama Familiar
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Día de los Veteranos Día Mundial de la 
Amabilidad

Hagan voluntariado 
juntos: realicen un acto 
sencillo de amabilidad 

en familia.

Día de pijamas y chocolate 
caliente (¡prueben sabores 

diferentes!) y vean una 
película juntos.

Refuerza el 
aprendizaje 

ayudando con las 
tareas escolares y 
proporcionando 

recursos educativos 
en casa.

Fomenta pequeños gestos de 
amabilidad, como preparar 

dulces para los vecinos o 
escribir notas de 

agradecimiento a los 
bomberos o trabajadores de 

la salud de tu comunidad.

Cómo hablar con tu 
hijo/a sobre la 

seguridad escolar.

Nunca es demasiado 
pronto para pensar en la 

próxima transición: 
pasar a la escuela 

secundaria y adaptarse 
al cambio de rutina

Para el mundo puedes 
ser una persona, pero 

para una persona 
puedes ser el mundo.”

 
– Dr. Seuss
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