Navegando la transicion a la escuela secundaria
para estudiantes con discapacidades

79

La transicion de la escuela primaria a la escuela secundaria es un gran cambio para cualquier estudiante,
pero para los estudiantes con discapacidades puede ser especialmente significativo. También es una
transicion importante para los padres y cuidadores que han pasado afnos construyendo relaciones con
maestros y personal que conoceny entienden a su hijo. Muchas familias estan dejando un entorno familiar
donde las rutinas, los apoyos y la comunicacidn estan bien establecidos. Pasar a la escuela secundaria a
menudo significa un nuevo edificio, nuevas expectativas, multiples maestros, cambios de clase, casillerosy
una mayor independencia. Al mismo tiempo, los estudiantes pueden estar enfrentando cambios sociales,
emocionales y de desarrollo propios de la adolescencia. Sin una planificacion y apoyo adecuados, esta
transicion puede resultar abrumadora tanto para los estudiantes como para sus familias.

Debido a estos cambios, es importante que el equipo del IEP, incluidos los padres y cuidadores, trabajen en
conjunto para planificar y apoyar una transicion exitosay sin dificultades hacia la escuela secundaria.

4 Planificacién anticipada: reunion de transicion del IEP

Se debe programar una reunion del IEP enfocada en la transicién a finales de la primavera del quinto grado
del estudiante para prepararlo para el cambio a la escuela secundaria.

Incluir a un representante de la escuela secundaria, preferiblemente un maestro, puede ser especialmente
util. Este miembro del equipo puede compartir lo que el estudiante puede esperar en cuanto a horarios,
rutinas y expectativas del saldn de clases, ayudando al equipo a planificar los apoyos adecuados.

Durante la reuniodn, el equipo del IEP debe:

- Revisar las metas del IEP y determinar los apoyos y servicios apropiados
. Identificar cualquier Instruccién Especialmente Disefiada necesaria
. Considerar las adaptaciones que apoyaran al estudiante en el nuevo entorno

Las adaptaciones pueden incluir ajustes al entorno de aprendizaje, los métodos de ensefanza, los sistemas
de organizaciony la manera en que el estudiante demuestra su aprendizaje.

4 Visitar y explorar la nueva escuela

Sies posible, visite la escuela secundaria y haga unrecorrido. Esto puede ayudar tanto a usted como a su
estudiante a familiarizarse mas con el entorno e identificar posibles areas de necesidad.
Mientras reflexiona, considere:

. {Necesitara el estudiante apoyo para desplazarse por los pasillos y edificios?

. {Puede el estudiante manejar un casillero de manera independiente?

. iNecesita el estudiante una agenda o un horario para manejar multiples clases y tareas?

. {Puede el estudiante defender sus propias necesidades de manera efectiva?

. iTiene el estudiante las habilidades sociales necesarias para interactuar con companeros y personal
escolar?

. {Puede el estudiante manejar de manera independiente las rutinas de cuidado personal, como cambiarse
para educacion fisica, amarrarse los zapatos o manejar cierres y botones de la ropa?
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Hable sobre estas consideraciones con el equipo del IEP para determinar ’," e
qué apoyos pueden ser necesarios para lograr el éxito. -



4 Preparando a su estudiante

Cambiar puede sentirse abrumador, pero la preparacion puede marcar una gran diferencia. Durante el
verano, considere las siguientes estrategias:

« Hable sobre como podria ser la nueva escuela y en qué se diferenciara de la escuela primaria.

« Anime a su estudiante a hacer preguntas y expresar sus preocupaciones. Comuniquese con la escuela
para obtener respuestas cuando sea necesario.

« Practique nuevas rutinas, como los horarios de la mafana o los horarios del autobus.

« Fortalezca habilidades relacionadas con el IEP, como la organizacién, seqguir instruccionesy la
autoabogacia.

« Practique cédmo usar un candado de combinacion.

- Fomente la independencia en las rutinas diarias, como cambiarse para educacion fisica, amarrarse los
Zapatos y manejar sus pertenencias personales.

« Practique el uso de una agenda u otras herramientas de organizacion.

« Asista a cualquier evento de verano u orientacién disponible en la nueva escuela.

Leer libros sobre la transicion a la escuela secundaria también puede ayudar a los estudiantes a sentirse
mas preparados y menos solos en sus experiencias.

4 Creando conexiones con la nueva escuela

Las relaciones solidas entre las familias y el personal escolar son clave para una transicién exitosa.
Comience explorando el sitio web de la escuela secundaria para conocer las politicas escolares, los horarios,
el personaly los apoyos disponibles. Esto puede ayudarle a usted y a su estudiante a familiarizarse mas con
el nuevo entorno y preparar preguntas con anticipacion.

« Cuando los horarios estén disponibles, comuniquese con los maestros de su estudiante para
presentarsey presentar a su hijo/a.

. Compartainformacion atil sobre su estudiante, incluidos los apoyos clave de su IEP.

. Utilice herramientas como “Painting the Big Picture” de ECAC para comunicar informacién importante
sobre su hijo/a.

- Pregunte alos maestros cuales son sus métodos de comunicacion preferidos y con qué frecuencia puede
esperar actualizaciones.

« Asista a eventos de orientacion para ayudar a su estudiante a familiarizarse con el edificio, el personal y
sus compaineros.

- Presente a su estudiante al personal clave, como consejeros, administradores y personal de apoyo.

4 Apoyo continuo y flexibilidad

Asegurese de que el equipo de la escuela secundaria conozca las necesidades de su estudiante y de que el
IEP refleje los apoyos adecuados para el comienzo del aino escolar. También es apropiado reunirse
nuevamente después de que comience el aino escolar si se necesitan ajustes. A medida que los estudiantes
se adaptan, pueden surgir nuevas necesidades o puede ser necesario ajustar [os apoyos existentes.

4 Reflexiones finales

La escuela secundaria es una etapa emocionante llena de oportunidades para el crecimiento, la
independenciay el autodescubrimiento. Aunque la transicién puede parecer desafiante, una planificacién
cuidadosa, una comunicacién abierta y un enfoque colaborativo en equipo pueden hacer que esta sea una
experiencia positiva y exitosa tanto para los estudiantes como para sus familias.

No tiene que enfrentar solo/a la transicion a la escuela secundaria.
Comuniquese hoy mismo con un Educador de Padres de ECAC

para recibir apoyo. ’.’1 eCcdacC

1-800-962-6817 Centro de Asistencia para

Nifos Excepcionales
www.ecac-parentcenter.org
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