
Identificación con foto – Necesitas una identificación válida con foto, como una licencia de conducir (si cumples
con los requisitos) o una tarjeta de identificación emitida por la División de Vehículos Motorizados (DMV), 
como una REAL ID con una estrella. Es posible que las identificaciones escolares ya no sean aceptadas para usos
oficiales ahora que eres una persona adulta. Necesitarás esta identificación para conseguir un trabajo, ir al
médico, abrir una cuenta bancaria, votar en las elecciones o abordar un avión dentro de los Estados Unidos.
https://www.ncdot.gov/dmv/real-id-wizard/Pages/default.aspx

Cuenta bancaria – Una cuenta bancaria es un lugar seguro para guardar tu dinero en vez de llevar dinero en
efectivo contigo. Puedes usar una cuenta bancaria para ahorrar dinero, recibir el pago de un trabajo, comprar
cosas con una tarjeta de débito, pagar facturas y llevar un registro de cuánto dinero tienes. Si eres menor de 18
años, o si deseas ayuda para administrar tu dinero, puedes optar por agregar a tu cuenta a una persona adulta
de confianza (como uno de tus padres u otra persona en quien confíes). Si recibes beneficios como el Ingreso de
Seguridad Suplementario (SSI) o Medicaid, existen reglas sobre cuánto dinero puedes tener en tu cuenta
bancaria. Hay programas especiales de ahorro, como las cuentas ABLE, que permiten que muchas personas con
discapacidades ahorren dinero sin afectar sus beneficios. Consulta información sobre las cuentas ABLE aquí:
https://www.ssa.gov/ssi/spotlights/spot-able.html

Inscribirte para votar – A los 18 años, puedes inscribirte para votar. Puedes votar en elecciones locales, estatales
y federales. Esto incluye votar por el presidente de los Estados Unidos. Conservas tu derecho al voto incluso si
tienes un tutor legal. Haz clic aquí para obtener información sobre cómo inscribirte para votar en Carolina del
Norte: https://www.ncsbe.gov/registering/how-register. Haz clic aquí si necesitas ayuda para obtener una
tarjeta de identificación (ID) para votar: https://voteriders.org/freehelp/

Servicio Selectivo – Si naciste varón, debes inscribirte en el Sistema del Servicio Selectivo, incluso si tienes una
discapacidad. Uno de tus padres o una persona encargada de tu cuidado puede ayudarte con este proceso.
Puedes inscribirte en línea en: https://www.sss.gov/register 

Transición a la atención médica para adultos – Cuando llegas a la Adultez, pasarás de recibir atención de
médicos que atienden a niños a médicos que atienden principalmente a adultos. A esto se le llama transición a
la atención médica para adultos. A medida que creces, puedes aprender más sobre tu salud y participar en las
decisiones sobre tu atención de la manera que mejor funcione para ti. Si lo deseas, puedes llevar a uno de tus
padres, a una persona encargada de tu cuidado o a otra persona de confianza a tus citas. Tu familia y las
personas encargadas de tu cuidado pueden seguir apoyándote a medida que te conviertes en una persona
adulta. Tu médico o clínica te explicará quién puede ver tu 

¡Cumplir 18 años es algo muy importante! Cuando cumples 18 años, se te considera una
persona adulta en Carolina del Norte. Puedes tomar decisiones sobre tu vida, como tu educación,
dónde vivir, qué médico consultar, qué hacer con tu dinero y muchas otras cosas. A continuación,
encontrarás algunos temas que debes tener en cuenta al  convertirte en una persona adulta. Al
final de cada sección hay enlaces en los que puedes hacer clic para obtener más información 

Planificando tu futuro: La transición a la vida adulta

Si tienes una copia impresa de esta hoja informativa, escanea este código QR con la cámara de tu teléfono para
ver la hoja informativa en tu teléfono y poder acceder a los enlaces.

sobre cada tema.

información de salud y quién puede ayudarte a tomar decisiones sobre tu atención médica. Dependiendo de
tu edad, las leyes de tu estado y de si uno de tus padres u otra persona es tu tutor legal o tiene tu permiso, tu
padre, madre o persona encargada de tu cuidado podría tener acceso a tu información de salud y
acompañarte durante tus citas. Si tienes preguntas, consulta con tu equipo de atención médica. Ellos pueden
explicarte tus derechos (incluidos los establecidos por la Ley de Portabilidad y Responsabilidad del Seguro
Médico, conocida como HIPAA) y ayudarte a decidir a quién deseas involucrar en tu atención. Consulta más
información sobre la transición a la atención médica para adultos aquí: https://www.gottransition.org/
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Trabajo – Tener un trabajo es una excelente manera de ganar dinero, aprender nuevas habilidades, conocer
personas y ser más independiente. Si necesitas ayuda para encontrar trabajo, aprender habilidades laborales o
iniciar tu propio negocio, la División de Empleo e Independencia para Personas con Discapacidades (EIPD)
(anteriormente conocida como Rehabilitación Vocacional) puede ayudarte. Algunas personas no pueden
trabajar a tiempo completo o necesitan apoyo económico adicional. Es posible que reúnas los requisitos para
recibir el Ingreso de Seguridad Suplementario (SSI) u otros beneficios. Si recibes SSI o Medicaid, es importante
que sepas cómo trabajar podría afectar tus beneficios. También puedes informarte sobre programas que te
ayudan a trabajar y ahorrar dinero. Obtén más información en North Carolina Disability Benefits 101:
https://nc.db101.org/. También puedes consultar el Kit de herramientas de empleo de Work Together NC:
https://worktogethernc.com/resource/an-employment-toolkit-for-people-with-intellectual-and-
developmental-disabilities/

Universidad – A veces, las personas se refieren a la universidad o a la educación que recibes después de
graduarte de la escuela secundaria como “educación postsecundaria”. Ir a la universidad puede ser una gran
experiencia y ayudarte a adquirir las habilidades que necesitas para conseguir un trabajo.
Puedes aprender un oficio que te prepare para trabajar en áreas de tu interés, como plomería, ciberseguridad y
muchas otras. Explora diferentes trabajos o áreas de interés y comunícate con un colegio comunitario para
obtener más información. También puedes estudiar para obtener un título en áreas como negocios, enfermería
y muchas otras. Si quieres ir a la universidad, investiga diferentes instituciones educativas, visita los campus y
comunícate con la Oficina de Servicios para Personas con Discapacidades si necesitas apoyo para ayudarte a
tener éxito. Work Together NC tiene un Kit de herramientas de educación postsecundaria en su sitio web.
Puedes consultarlo aquí:
 https://worktogethernc.com/resource/whats-next-college-a-guided-exploration-of-nc-inclusive-
postsecondary-options-for-students-with-disabilities/

Tomar decisiones – Como persona adulta, tomarás decisiones sobre muchos aspectos de tu vida, como dónde
vivir, dónde trabajar, tu atención médica y tu dinero. Si necesitas ayuda para tomar decisiones sobre tu vida,
hay diferentes maneras de recibir apoyo. Si solo necesitas un poco de apoyo, un Plan de Toma de Decisiones
con Apoyo (SDM, por sus siglas en inglés) puede ser una buena opción. Con un Plan SDM, tú eliges a personas
de confianza para que te ayuden a comprender tus opciones, considerar las diferentes alternativas y tomar
decisiones. Tú sigues siendo la persona que toma tus propias decisiones. Algunas personas necesitan más
apoyo del que puede proporcionar un Plan SDM. En esas situaciones, otras opciones, como un poder legal
(Power of Attorney) o la tutela legal, pueden ser apropiadas. Estas opciones otorgan a otra persona distintos
niveles de autoridad legal para ayudarte a tomar decisiones o, en algunas situaciones, tomar decisiones por ti.
Tus necesidades pueden cambiar con el tiempo, al igual que la cantidad de apoyo que necesitas. Habla con una
persona adulta de confianza, como un familiar, amigo, maestro, administrador de casos u otro profesional, para
conocer tus opciones y decidir qué tipo de apoyo es adecuado para ti. Puedes obtener más información sobre
la Toma de Decisiones con Apoyo, el poder legal y otras alternativas a la tutela legal aquí:
https://rethinkingguardianshipnc.org/wpcontent/uploads/sites/3/2025/04/Supporting-Choice-and-Self-
Determination-Resource-Guide-03-21-25.pdf. Puedes obtener más información sobre el proceso de tutela
legal aquí: https://www.nccourts.gov/help topics/guardianship/guardianship
Si tienes preguntas adicionales o deseas hablar con un educador de padres, completa este formulario
para contactar a un educador de padres. https://www.ecac-parentcenter.org/contact-a-parent-
educator, o comunícate con ECAC:

1-800-962-6817
ecac@ecacmail.org

www.ecac-parentcenter.org 

Esta iniciativa cuenta con el apoyo de la División de Bienestar Infantil y Familiar de Carolina del Norte, Sección de Salud Integral del Niño.

ECAC no es una agencia de servicios legales. No podemos brindar ni brindamos representación ni asesoramiento legal, y la información contenida en este documento no debe considerarse
como tal. Este documento cuenta con el apoyo de la Administración de Recursos y Servicios de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS), como
parte de una subvención por un total de $96,750, con un 0 % financiado por fuentes no gubernamentales. El contenido es responsabilidad de su(s) autor(es) y no representa necesariamente las

opiniones oficiales de HRSA, HHS o del Gobierno de los Estados Unidos, ni constituye un respaldo por parte de estas entidades. Para obtener más información, visite HRSA.gov.
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