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Derechos de las Personas con Discapacidades durante Desastres

Los derechos de las personas con discapacidades nunca se suspenden durante los desastres. Cualquier
programa o servicio que se ofrezca al publico durante una emergencia debe ser accesible e inclusivo,
garantizando que las personas con discapacidades puedan participar plenamente y recibir el mismo apoyo

que las demas personas.

Un refugio no puede negarle la entrada debido a su discapacidad.

Usted tiene derecho a acceder a refugios que cumplan con las normas de la Ley para
Estadounidenses con Discapacidades (ADA) y que sean fisicamente accesibles.

Usted tiene derecho a una comunicacién eficaz, como intérpretes de lenguaje de sefias am
(ASL), materiales en letra grande o braille, o tecnologia de asistencia.

Usted puede solicitar modificaciones razonables a las politicas o los procedimientos para satisfacer
sus necesidades.

Se le permite llevar a su animal de servicio a refugios, centros de recuperacién ante desastres y
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otros servicios publicos de emergencia.
No se le puede obligar a ingresar en un centro de cuidados de enfermeria o una institucion si usted
decide no hacerlo.

Manténgase informado
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Descargue la aplicaciéon de FEMA

Descargue la aplicacién de emergencias de la Cruz Roja

American
Red Cross

Sepa cdmo encontrar un refugio cerca de usted
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Envie un mensaje de texto con la palabra SHELTER y
su codigo postal al 43362.

Llame a la Cruz Roja: 1-800-733-2767
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1-800-222-1222
poison.org

1-800-626-4959
hotline@disasterstrategies.org

1-800-222-1222

www.ready.gov
WWW.poison.org



https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.redcross.org/get-help/disaster-relief-and-recovery-services/find-an-open-shelter.html
https://www.fema.gov/about/news-multimedia/mobile-products
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
https://www.redcross.org/get-help/disaster-relief-and-recovery-services/find-an-open-shelter.html
https://www.ready.gov/
http://www.poison.org/
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Agua (un galdn por persona por dia
durante al menos tres dias, para bebery
para la higiene).
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Radio de baterias o de manivelay un
radio meteoroldgico NOAA con alerta
por tono.

Botiquin de primeros auxilios

Mascarillas (N95 o KN95)
Mapas locales

Teléfono celular con cargadores y
una bateria de respaldo

Medicamentos recetados

Anteojos recetados y solucidn para
lentes de contacto

Alimento para animales y agua adicional
para su mascota, animal de servicio y/o
animal de apoyo emocional

Dinero extra, si es posible
Extintor de incendios

Productos de higiene menstral
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Vasos y platos de papel, toallas de papel
y utensilios de plastico D
Books, games, puzzles, fidget devices, or
other stimLibros, juegos, rompecabezas,
juguetes antiestrés u otras actividades o
dispositivos que estimulen o ayuden a
distraerse
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Gbrde sukit
en un lugar
fresco'y seco,

prgegido
luz solar
directa.

Prepare su kit
segun sus

Coca Prepare Una.mochijj,
(] en_*pe.rgencia con
. SUministrqg para
Sobreviyir al mengg

dias

Prepare su kit de emergencia
—/‘_%u; Marque los articulos a medida que los agregue a su kit. ;»- a
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Alimentos (al menos un suministro para
tres dias de alimentos no perecederos);
por ejemplo: carne o atun enlatados,
verduras secas o enlatadas, cereal y
mantequilla de mani

Linterna y baterias adicionales

Silbato o campana (para pedir ayuda)

Ldminas de plastico y cinta adhesiva
resistente.

Toallitas humedas, bolsas de basura 'y
amarres de plastico.

Jabdn, desinfectante de manos,
toallitas desinfectantes y otros
articulos de higiene y limpieza
Medicamentos de venta libre, como
analgésicos, medicamentos para la
diarrea, antiacidos o laxantes.

Férmula infantil, biberones, panales,
toallitas himedas y crema para la
dermatitis del panal.

Saco de dormir o manta abrigada para
cada persona

Una muda completa de ropa
adecuada para su clima y zapatos
resistentes.

Fdsforos en un recipiente impermeable

Articulos de higiene personal

Papel y lapiz, boligrafo y/o marcador

Prepare un kit con |

suministros para

refugiarSeen'casa §
durante 2 semana

Conozca las rutas de
evacuacion y los
lugares donde se

brindan servicios de

emergencia.
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preparacion para emergencias por discapacidad /
¢Qué equipo utilizo?

Silla de ruedas o scooter de . " L
movilidad D Dispositivo de comunicacion

Andador D Bastdn blanco

Audifonos D Grua Hoyer

Maquina para respirar

(ventilador, respirador) D Silla con inodoro portatil

) OO

Oxigeno, equipo de succién o D Otro:
equipo de dialisis en el hogar

¢Queé equipo necesita electricidad para funcionar?
Silla de ruedas o scooter de ; : ;
> e D Hearing aids (batteries)
Dispositivo de comunicacién D Grua Hoyer

Audifonos (baterias) D Medicamentos que necesitan
mantenerse refrigerados (por
ejemplo, insulina, medicamentos
bioldgicos)

Maquina para respirar
(ventilador, respirador)

Otro:

¢Qué otros suministros utilizo?

Suministros para el cuidado D Guantes y toallitas humedas
urinario y/o intestinal

Pafales para adultos D Suministros para el cuidado de heridas

Protectores absorbentes para cama (CHUX)

Otro:
¢Cudles son mis documentos importantes?

(Nota: guarde copias impresas en una bolsa impermeable y guarde todos los documentos en formato electrdnico).
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D Lista de contactos de emergencia D Pdlizas de seguro

Escritura de la vivienda, hipoteca D Registros de cuentas bancarias
D o contrato de alquiler

Informacién del seguro médico y Certificado de nacimiento y tarjeta del
del médico de atencion primaria Seguro Social (si corresponde)

Informacion sobre los D Requisitos alimentarios

medicamentos recetados

Informacion sobre mi equipo D Mi documento del plan de emergencia

personalizado

Otro:




a ? Preguntas que debe hacerse al prepararse...q } ?
[ 2 - Q
Tome notas sobre cémo se preparara con anticipacion o si necesita
comunicarse con los médicos o el equipo de atencion de su hijo/a.

¢Como puedo obtener un suministro de emergencia de los medicamentos de mi hijo/a?

¢Como puedo mantener frios los medicamentos que requieren refrigeracién durante un
corte de electricidad?

Durante un corte de electricidad, écdmo puedo alimentar a mi hijo/a si necesita alimentacion
mediante un dispositivo mecdnico?

éCuanto tiempo durara el oxigeno o el ventilador de mi hijo/a sin electricidad?

éCudl es el mejor lugar al que podemos ir si falla nuestro plan de energia de respaldo?




¢Como puedo conseguir alarmas de humo con luces o alarmas con vibracién para la cama
de mi hijo/a?

¢Como puedo ayudar a mi hijo/a a mantener la calma y atender sus necesidades sensoriales
durante una emergencia?

¢Como puedo apoyar las necesidades de comunicacion de mi hijo/a durante una crisis?

¢Qué cambios de comportamiento podria observar durante situaciones estresantes?

¢Como podrian afectar a mi hijo/a las interrupciones en los servicios o las terapias?

¢Como podemos ayudar a mantener la continuidad de los apoyos durante las interrupciones?
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