
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

Sábado

Comparta información importante sobre su hijo con su maestro o cuidador.

Puedes hacer pintura
comestible. 

Mezcla yogur con
colorante alimentario.

Tu bebé o niño pequeño
puede explorar texturas

y colores.

Ideas para jugar con su
hijo pequeño.

907 Barra Row, Suite 103, Davidson, NC 28036
Línea de información para padres: 1-800-962-6817
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MES DE LA PARTICIPACIÓN FAMILIAR
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Actividades para Familias

Dia Nacional de la
alfabetización

Consulte la Biblioteca de
imaginación de Dolly Parton
para obtener libros gratuitos
y pruebe estos consejos de
lectura con su bebé o niño

pequeño. Si tienes un bebé o
un niño pequeño que se

mueve, prueba esto.

“Detrás de cada niño
pequeño que cree en sí

mismo hay un padre que
creyó primero.”

 - Mathew Jacobson

Finaliza el horario de
verano

Haga un libro de fotografías
de miembros de la familia.

Haga que su hijo identifique
a cada persona.

Si necesita ayuda para
organizar la información
sobre el desarrollo de su

hijo, pruebe el kit de
herramientas para el

mantenimiento de
registros de Early Steps.

Día de Elecciones
  

 La participación familiar
es importante en el

desarrollo de su hijo.  

Día Nacional de
Concientización sobre el

Estrés

Consejos de
comunicación para

construir relaciones con
sus proveedores.

Obtenga más información
sobre el Programa para
bebés y niños pequeños

de Carolina del Norte (NC
ITP), que brinda servicios

a niños desde el
nacimiento hasta los 3

años.
 

Consejos para ayudar a
su hijo a aprender. 

Explore temas de Plaza
Sésamo en las

comunidades: salud,
habilidades

socioemocionales y
preparación para la

escuela.

“Cada niño es un tipo
diferente de flor que en
conjunto hacen de este

mundo un hermoso
jardín."

 –autor desconocido

Dia del Veterano

Consejos para prepararse
para la transición de los

Servicios de Intervención
Temprana a los Servicios

de Preescolar.

Día Mundial de la
Bondad 

Señala actos de bondad y
modela el decir "gracias”

Pónte tus pijamas
favoritos, prepara

chocolate caliente y
acurrúcate con tu manta

favorita. Vea una
película o lee un libro de

Storyline Online.
 

Pon música suave y dale
un masaje a tu bebé.

Masajea suavemente los
brazos, las piernas y la

espalda de tu bebé. Este
puede ser un momento
relajante y de conexión

entre tú y tu bebé.

Día Nacional de Salir
a Caminar

Ponga a su bebé o niño
pequeño en un cochecito
y, mientras camina por su

vecindario, señale los
diferentes paisajes y

sonidos.

Contacte a su
organización local de

Smart Start para
recibir clases para

padres.

Día Universal del Niño

Usar tu idioma en casa
tiene beneficios para tu

hijo.

Si su hijo tiene
necesidades de atención

médica o si tiene
preguntas sobre

Medicaid o exenciones
de innovación,

comuníquese con el
Centro de Información
de Salud F2F de ECAC. 

PBS NC se enorgullece
detraerles Bright vía

Texto! Texto CONNECT al
274448 para recursos
gratuitos para padres
enviados por texto.

“A veces, los verdaderos
superhéroes viven en los

corazones de los niños
pequeños luchando
grandes batallas.” 

– autor desconocido

Si le preocupa que
su bebé no esté

alcanzando los hitos
del desarrollo, hable

con su médico.

Día de Acción de
Gracias

“No recuerdo quién dijo
esto, pero realmente hay

lugares en el corazón
que ni siquiera sabes que
existen hasta que amas a

un niño.”

 - Robert Brault
 

"Disfruta de las
pequeñas cosas, porque
un día mirarás atrás y te

darás cuenta de que
eran las cosas grandes." 

- Robert Brault

Comparta información
importante sobre su hijo

con su maestro o
cuidador.

Use el Cuaderno de
Cuidados para organizar

los registros médicos y de
terapias.

Consejos para fomentar el
bienestar emocional de su

pequeño.

Aproveche los
momentos cotidianos

de aprendizaje.

www.ecac-parentcenter.org
ecac@ecacmail.org
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https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/ECAC_PaintingtheBigPicture_Fillable-071322-2.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.zerotothree.org/resource/play-activities-for-birth-to-12-months/?utm_source=chatgpt.com
https://www.zerotothree.org/resource/play-activities-for-birth-to-12-months/?utm_source=chatgpt.com
http://www.smartstart.org/dolly-partons-imagination-library/registration-dolly-partons-imagination-library/
http://www.smartstart.org/dolly-partons-imagination-library/registration-dolly-partons-imagination-library/
http://www.smartstart.org/dolly-partons-imagination-library/registration-dolly-partons-imagination-library/
https://www.colorincolorado.org/sites/default/files/parent-tips_reading_babies_spanish.pdf
https://www.colorincolorado.org/sites/default/files/parent-tips_reading_toddlers_spanish.pdf
https://www.colorincolorado.org/sites/default/files/parent-tips_reading_toddlers_spanish.pdf
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/c%C3%B3mo-leer-con-un-inquieto-beb%C3%A9-%C2%A1o-ni%C3%B1o-peque%C3%B1o
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/c%C3%B3mo-leer-con-un-inquieto-beb%C3%A9-%C2%A1o-ni%C3%B1o-peque%C3%B1o
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Early-Steps-Record-Keeping-Toolkit-Spanish-2013.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Early-Steps-Record-Keeping-Toolkit-Spanish-2013.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/health/publications/espanol/estoy-tan-estresado/Estoy-tan-estresado.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/health/publications/espanol/estoy-tan-estresado/Estoy-tan-estresado.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/health/publications/espanol/estoy-tan-estresado/Estoy-tan-estresado.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/health/publications/espanol/estoy-tan-estresado/Estoy-tan-estresado.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/health/publications/espanol/estoy-tan-estresado/Estoy-tan-estresado.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/WorkingWithEIProviders_FactSheet_081623_Spanish.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/WorkingWithEIProviders_FactSheet_081623_Spanish.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Welcome-to-NC-ITP_05182023_Spanish.pdf
https://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/documents/ecd/hhs_tipsforfamilies_sp_with_accessibility_rpt.pdf
https://sesameworkshop.org/search?s=&type=resource&language%5b%5d=es
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/transicion-de-servicios-de-intervencion-temprana-a-servicios-de-educacion-especial-preescolar-en-carolina-del-norte/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/transicion-de-servicios-de-intervencion-temprana-a-servicios-de-educacion-especial-preescolar-en-carolina-del-norte/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/transicion-de-servicios-de-intervencion-temprana-a-servicios-de-educacion-especial-preescolar-en-carolina-del-norte/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/transicion-de-servicios-de-intervencion-temprana-a-servicios-de-educacion-especial-preescolar-en-carolina-del-norte/
https://www.pbs.org/es/parents
https://www.pbs.org/es/parents
https://storylineonline.net/books/room-on-the-broom/
http://www.smartstart.org/smart-start-in-your-community/
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/por-qu%C3%A9-leerles-sus-hijos-en-espa%C3%B1ol-los-ayudar%C3%A1-ser-mejores-lectores
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/por-qu%C3%A9-leerles-sus-hijos-en-espa%C3%B1ol-los-ayudar%C3%A1-ser-mejores-lectores
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/FINAL-SPANISHecac_NewMedicaidWaivers_Flyer_Spanish-3.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/es/resource-documents/centro-de-informacion-de-salud-de-familia-a-familia-f2f-de-carolina-del-norte-spanish/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/resource-documents/centro-de-informacion-de-salud-de-familia-a-familia-f2f-de-carolina-del-norte-spanish/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/resource-documents/centro-de-informacion-de-salud-de-familia-a-familia-f2f-de-carolina-del-norte-spanish/
https://www.ninepbs.org/text/
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/TalkingWithYourChildsDoctor_FactSheet_081523_Span.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/TalkingWithYourChildsDoctor_FactSheet_081523_Span.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/describiendo-el-panorama-general/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/describiendo-el-panorama-general/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/care-notebook-spanish/
https://www.ecac-parentcenter.org/resource-documents/care-notebook-spanish/
https://raisingchildren.net.au/toddlers/health-daily-care/mental-health/mental-health-babies-toddlers?utm_source=chatgpt.com
https://raisingchildren.net.au/toddlers/health-daily-care/mental-health/mental-health-babies-toddlers?utm_source=chatgpt.com
https://bornlearning.org/sites/default/files/everyday-moments-english.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://bornlearning.org/sites/default/files/everyday-moments-english.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.ecac-parentcenter.org/

