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Exenciones de Medicaid
Para personas con discapacidades

¢Qué son las exenciones de Medicaid?

Las exenciones de Medicaid permiten que los estados “eximan” ciertas reglas federales de Medicaid, como los requisitos
de ingresos, para que las personas con discapacidades calificadas puedan acceder a servicios y apoyos especializados
cubiertos por Medicaid. Estas exenciones estan disefiadas para ayudar a las personas a recibir atencion en el hogar en
lugar de en un hospital o en un entorno institucional. No es necesario tener Medicaid antes de solicitar una exencion. Si
una persona califica para una exencion basada en discapacidad, la elegibilidad para Medicaid se determinara
Unicamente en funcidon de los ingresos y bienes de la persona solicitante, independientemente de su edad. Las
exenciones de Medicaid son especificas de cada estado y no se pueden transferir de un estado a otro. En Carolina del
Norte, actualmente hay cuatro exenciones 1915(c) de Medicaid para Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad
(HCBS, por sus siglas en inglés) disponibles para personas con discapacidades. Escanee el codigo QR al final de este
documento para acceder a la version en linea de esta hoja informativa y poder hacer clic en los enlaces.

Programa de Alternativas Comunitarias para Nifios (CAP/C)

Esta exencion de Medicaid esta destinada a nifios desde el nacimiento hasta los
20 afios de edad que se consideran médicamente fragiles o con condiciones
médicas complejas y que requieren un nivel de atencién institucional segun el
Plan Estatal de Medicaid de Carolina del Norte. Esto significa que su hijo calificaria
para recibir atencion en una institucion si no tuviera los sistemas de apoyo y
servicios disponibles para vivir en casa. Encuentre mas informacion sobre la
elegibilidad y los servicios ofrecidos a través de la exencion CAP/C aqui:
Programa de Alternativas Comunitarias para Niiios (CAP/C)

|[NC Medicaid (ncdhhs.gov).

Puede solicitar CAP/C llamando a Acentra Health al 919-568-1717 o al 833-522-5429 (linea gratuita), o enviando por fax
un formulario de referencia completado al 833-470-0597. También puede solicitarlo comunicandose con una entidad
local de administracion de casos de CAP/C en el condado de residencia del solicitante para pedir una referencia de
CAP/C. Consulte una lista estatal de entidades de administracién de casos de CAP/C AQUI. Mas informacién aqui:
https://ncliftss.acentra.com/cap-c/. Esta exencion esta disponible en todo el estado y actualmente no hay lista de
espera para esta exencion. Advocates for Medically Fragile Kids NC ofrece informacidn detallada y facil de entender sobre
CAP/C en su sitio web.

Programa de Alternativas Comunitarias para Adultos (CAP/DA)
Esta exencion de Medicaid esta destinada a adultos con discapacidades médicamente fragiles o complejas, de 18 afios en
adelante, que requieren un nivel de atencidn institucional segin el Plan Estatal de Medicaid. Encuentre mas informacion
sobre la elegibilidad y los servicios ofrecidos a través de CAP/DA aqui: Programa de Alternativas Comunitarias para
Adultos con Discapacidad (CAP/DA)_ | NC Medicaid (ncdhhs.gov).

Puede solicitar CAP/DA llamando a Acentra Health al 833-522-5429 o enviando por fax un formulario de referencia
completado al 833-470-0597. También puede solicitarlo comunicandose con una entidad local de administracion de
casos de CAP/DA en el condado de residencia del solicitante para pedir una referencia de CAP/DA. Consulte una lista
estatal de entidades de administracién de casos de CAP/DA AQUI. Mas informacién aqui:
https://ncliftss.acentra.com/cap-da/. Esta exencion esta disponible en todo el estado. Algunos condados tienen una
lista de espera para esta exencion.

Exencién de Innovaciones
Esta exencion de Medicaid esta destinada a personas de todas las edades que tienen una discapacidad intelectual o del
desarrollo, o una condicidn estrechamente relacionada. La persona también debe cumplir con los requisitos de nivel de
atencion para una Instalacion de Cuidado Intermedio para Personas con Discapacidades Intelectuales (ICF-1ID), que
puede encontrar AQUI, comenzando en la parte inferior de la pagina 3.
Esta exencion proporciona servicios y apoyo a personas con discapacidades intelectuales o del desarrollo para que
puedan vivir en su hogar o en la comunidad en lugar de en una instalacion residencial.
Encuentre mas informacion sobre la elegibilidad y los servicios ofrecidos a través de la Exencion de Innovaciones aqui:
NC Innovations Waiver | NC Medicaid (ncdhhs.gov).
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Para solicitar la exencion de Innovaciones, comuniquese con su Entidad de Gestion Local (LME) / Organizacion de Atencidn
Administrada (MCO), que puede encontrar aqui: NC DHHS: Directorio de LME/MCO. Esta exencidn esta disponible en todo
el estado.

Hay una lista de espera para la exencion de Innovaciones. A veces escuchara que las personas llaman a la lista de espera de
la Exencion Innovations “El Registro de Necesidades No Satisfechas.” La lista de espera varia segin el condado y puede ser
muy larga. Puede ver cuantas personas estan esperando un cupo en la exencion de Innovaciones en el sitio web del Panel
de la Exencion de Innovaciones. Si la persona con discapacidad cumple con los requisitos financieros para Medicaid,
puede ser elegible para algunos servicios mientras esta en la lista de espera. Estos servicios se llaman servicios 1915i e
incluyen atencion de relevo, Apoyos y Vida Comunitaria y Empleo con Apoyo. Puede acceder a estos servicios
comunicandose con su Organizacion de Atencion Administrada (MCO). Lea mas sobre los servicios 1915i aqui:
https://medicaid.ncdhhs.gov/1915i.

Advocates for Medically Fragile Kids NC tiene informacion detallada y facil de entender sobre la exencion de Innovaciones
en su sitio web: https://fragilekidsnc.org/es/servicios-de-exencion-y-medicaid/innovaciones/que-es-la-renuncia-a-
las-innovaciones/

Exencion por Lesion Cerebral Traumatica (TBI)

La Exencion por Lesion Cerebral Traumatica (TBI) de Carolina del Norte esta
dirigida a personas de 18 afios 0 mas que hayan sufrido una lesidn cerebral
traumatica en o después de su cumpleafios nimero 18. Una lesion cerebral
traumatica (TBI) es una lesion en el cerebro causada por una fuerza fisica
externa, como un golpe en la cabeza u otros tipos de traumatismo por
impacto. Actualmente, la exencion TBI solo esta disponible en los condados
atendidos por Alliance Health. Para obtener mas informacién sobre la
exencion por TBI, visite: https://medicaid.ncdhhs.gov/behavioral-health-
and-intellectual-developmental-disabilities-tailored-plan/traumatic-
brain-injury-tbi-waiver.

Denegaciones

Si usted o su ser querido no es elegible (denegado) para una exencion, tiene el derecho de apelar esa decision dentro del
plazo permitido. La informacion sobre como apelar una denegacion debe estar incluida en la carta que recibid
informandole sobre la denegacion.

Si tiene preguntas sobre las exenciones de Medicaid, comuniquese con Christy Moore, Director de Programas para Nifios y
Jovenes con Necesidades Especiales de Atencidon Médica, a través del correo electronico cmoore@ecacmail.org, llame al
1-800-962-6817, o complete un formulario de consulta en linea aqui: Contacte a un Educador de Padres - Centro de
Asistencia para Nifios Excepcionales (ECAC).

Centro de Informacién sobre Salud de Familia a Familia de Carolina del Norte
ECAC proporciona esta hoja informativa como un servicio publico. La referencia a cualquier producto o entidad especifica no constituye un respaldo ni una
recomendacion por parte del ECAC. ECAC no es una agencia de servicios legales. No podemos ni ofrecemos representacion legal o asesoramiento, y la informacién
contenida en esta hoja informativa no debe usarse ni considerarse como tal. Esta hoja informativa cuenta con el apoyo de la Administracién de Recursos y Servicios de
Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. (HHS) como parte de una subvencidon por un total de $93,175, con un 0% financiado por fuentes
no gubernamentales. El contenido es responsabilidad del(los) autor(es) y no representa necesariamente las opiniones oficiales ni el respaldo de HRSA, HHS o el Gobierno
de los EE.UU. Para mas informacidn, visite HRSA.gov.
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