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Los tres primeros afos en la vida de su bebé o nifio pequefio son una etapa muy emocionante para usted
y su familia. Cada dia su hijo tendrd nuevas oportunidades para crecer, aprender y desarrollar nuevas
habilidades. Ya que no es posible recordarlo todo, usted necesitard un buen sistema para ayudarle a

organizarse y mantener toda la informacién sobre la vida de su hijo y de su desarrollo en un sélo lugar.

El Programa para Infantes y Nifios Pequeiios de Carolina del Norte (The NC Infant-Toddler Program) y el
Centro de Asistencia para Nifios con Discapacidades (ECAC), se complacen en presentarle este Paquete
de Herramientas para el Mantenimiento de Registros. Las herramientas son un juego de siete divisiones
que han sido disefadas por padres teniéndolo a usted en mente. Este juego puede usarse en una

carpeta de tres anillos, en carpetas para archivo, en carpetas expandibles, o simplemente en una caja.

o icacion
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Titulos de las Divisiones
1. Todo sobre Mi

2. Evaluaciones y Valorizaciones

3. Comunicacion y Habilidades
para Abogar por su Hijo

. IFSP y Reporte de Progreso

. Registros Médicos y Dentales

4
5
6. Transicion al Preescolar
7

. Recursos Utiles J AMMM/}

Cada divisién incluye sugerencias para el tipo de informacién que deberd guardarse en esa seccidén

e ideas que lo ayudardn a apoyar el desarrollo y aprendizaje de su hijo. Se proporciona también un
espacio para registrar el nombre de personas y lugares, nUmeros telefénicos, correos electrénicos, y mds.
La Oltima divisién le proporciona una variedad de recursos Utiles que puede usar ahora y un espacio

adicional para afiadir mds recursos conforme su hijo va creciendo.

Mantener un control de toda la informacién de su hijo en una forma organizada es muy importante y
esperamos que esta herramienta sea Util para usted. Por favor comuniquese con nosotros si tiene alguna
pregunta o necesita cualquier tipo de ayuda.

ECAC - Exceptional Children’s Assistance Center The NC Infant-Toddler Program
1-800-962-6817 1-855-623-2759
www.ecac-parentcenter.org www.beeearly.nc.gov

ECAC es el Centro de Informacidn y Entrenamiento para Padres de Carolina del Norte (PTI)
y todos sus servicios se proporcionan sin costo alguno.



Todo Sobre Mi

ESTA SECCION LE OFRECE UN LUGAR PARA GUARDAR INFORMACION ACERCA DE SU HIJO

IMPORTANTE

Mi nombre es:

Mi fecha de nacimiento:

Mi direccién:

Los nombres de mis padres:

Vivo con:

El lenguaje principal que se habla en

casa es:

Nuestros nUmeros telefdnicos:

Contactos en caso de emergencia:
En una situacion de vida o muerte, llame al 911.

Hospital:
Nombre Teléfono

Doctor:
Nombre Teléfono

Vecino o Familiar:
Nombre Teléfono

PONGA
LA FOTOGRAFIA
DE SU HIJO

AQUI

Las esperanzas y los sveios que fiene
para sv hijo:

DOCUMENTOS IMPORTANTES
PARA GUARDAR EN ESTA SECCION:

La lista de
“Todo Acerca de Mi”’

(algunas veces se llama Perfil Positivo)
Incluya una lista de las dreas fuertes de su hijo,
lo que le gusta y lo que le disgusta, de sus miedos, etc.
Asegurese de actualizar esta seccién conforme
su hijo vaya creciendo.

Cosas que el Cuidador de
Ninos, Ninera, etc.
Deberian Saber Para Poder
Apoyar a su Hijo

Logros Importantes
en el Desarrollo

(se proporciona un espacio al reverso.)

Lista de Amigos, Vecinos y
Grupos de Juego

Con informacién para Comunicarse
(espacio provisto al reverso.)

800-962-6817.
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TODO SOBRE MI

LOGROS IMPORTANTES EN EL DESARROLLO

Las habilidades tales como sonreir por primera vez, decir “adiés” con la mano, sentarse sin ayuda o

dar sus primeros pasos, son logros importantes en el desarrollo. Los nifios alcanzan estos metas en la

manera en como juegan, aprenden, se comportan y se mueven. El pediatra de su hijo se basard en el
logro de estas metas para verificar la forma en que su hijo se estd desarrollando y aprendiendo. Use
esta tabla para anotar los logros importantes en el desarrollo de su pequefio. Recuerde que TODOS
los nifios desarrollan habilidades de diferentes maneras, en pasos y tiempos diferentes y que cada

nino es Unico. (Adada mds pdginas para anotar los logros importantes de su hijo como sea necesario).

Fecha |Logro Importante Notas

AMIGOS, VECINOS Y GRUPOS DE JUEGO

Teléfono/E-mail Parentesco

1

2
3
4
5
6
7
8




Evalvaciones y Valoraciones

USE ESTA SECCION PARA GUARDAR UN REGISTRO DE LAS EVALUACIONES Y VALORACIONES DE SU HIJO.

IMPORTANTE

Las evaluaciones y las valoraciones .
son formas de darle a conocer lo que

su hijo hace bien y las dreas en las
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que su hijo podria necesitar ayuda. DOCUMENTOS IMPORTANTES

No son pruebas que su hijo “pasa o § pARA GUARDAR EN ESTA SECCION:
reprueba”. El desarrollo de su hijo

serd valorado de diferentes maneras,

incluyendo observaciones, entrevistas Declaracion de la Condicién o
a los padres y evaluaciones mds el Diagnéstico de su Hijo

Del NICU (hospital), doctor, terapeuta u
formales. . otro profesional que esté trabajando con su hijo
La informacién recopilada a través Evaluaciones o Valoraciones
de las evaluaciones y valoraciones J acerca del Desarrollo de su Hijo

’ ol o R Incluyendo desarrollo socio-emocional, de comunicacién
serd utilizada para decidir si

. adaptativa, fisico y de desarrollo cognitivo
suU hiio necesita de los servicios (como piensa y sus habilidades de aprendizaije)
de intervencién temprana. Esta /
informacién también le ayudard a . Informacién Reunida a través
escoger los mejores tipos de ayuda y \ de la Observacién
servicios para su hijo y su familia. Incluyendo informacién reunida por

los padres (ustedes) y los proveedores
de cuidados

consejo:

Usted es la persona que conoce mejor a su hijo y desempefiard una parte importante en el proceso de

evaluacidn. Esté preparado para compartir informacién con las personas que evalden a su hijo y también
para expresar las preocupaciones que usted pudiera tener. Por ejemplo, digales si su hijo es timido, lo
que le gusta y lo que le disgusta, sus actividades favoritas, etc. Recuerde solicitar una copia de cualquier

reporte de las evaluaciones para que la conserve en su archivo.

Para mds informacién, comuniquese con ECAC al 1-800-962-6817.




EVALUACIONES Y
VALORACIONES

Evalvaciones y Valoraciones

LAS EVALUACIONES Y VALORACIONES
DEL PROGRAMA DE INFANTES Y NINOS PEQUENOS

Consideraran:

su hijo y relacionadas a su participacién en las rutinas y las actividades diarias.

El historial médico y la condicién de salud actual de su hijo. /’“ﬂ
ﬁj;.\ :

<N

.~

El desarrollo cognitivo de su hijo (como piensa y sus habilidades de aprendizaje). f\{_ f}f/ \ \5{1'
R N .

El desarrollo fisico de su hijo (sus habilidades de movimiento, vista y oido).

El desarrollo de la comunicacién de su hijo (cdmo entiende y usa los sonidos, los gestos y las palabras).

El desarrollo socio-emocional de su hijo (cémo responde y desarrolla sus relaciones con los demds).

El desarrollo adaptativo de su hijo (habilidades de la vida diaria, aprender a cuidarse a si mismo, por
ejemplo, aprender a comer y a vestirse).

ANOTACIONES DE
LAS EVALUACIONES/VALORACIONES

Fecha [Tipo de Evaluacién/Valoracién | Nombre del Evaluador/Informacién
del Contacto




Comunicacion y Habilidades para
Abogar por sv Hijo

ESTA SECCION LE PROPORCIONA UN LUGAR PARA GUARDAR UN ARCHIVO DE CARTAS, NOTAS, LLAMADAS
TELEFONICAS Y VISITAS CON PROFESIONALES Y OTRAS PERSONAS.

CONSEJOS DE DOCUMENTOS IMPORTANTES PARA
COMUNICACION

“Abegar es hablar por ofra persona o Lista de Contactos
por Una €3vsa”

CONSERVAR EN ESTA SECCION:

(espacio al reverso de esta pdgina)
Haga notas inmediatamente después de cada visita,

Para ser un defensor de su hijo, usted tiene funta, llamada telefonica, e-mail, etc.

que ser capaz de comunicar efectivamente
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Correspondencia por Escrito
. i . Conserve todas las cartas o notas entre usted y
con cualquiera que esté trabajando su Coordinador de Servicios de Intervencién Temprana

directamente con su nifio o con quien esté o cualquier otro profesional. No se olvide de los E-Mails.
Imprimalos e incliyalos en este folder.

sus puntos de vista y sus sentimientos

7
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a cargo de tomar decisiones. Esto incluye
a los miembros del equipo del IFSP (Plan
o . Notas de las Juntas
Individualizado de Servicios para la Recuerde tomar notas en las juntas o pidale a

Familia), doctores, terapeutas, proveedores alguien que le ayude a hacerlo. Esto le servird cuando

usted esté tratando de recordar exactamente lo que cada

de cuidados de nifios, y otros. - »
persona dijo en la reunién, los pasos a tomar o

Siempre recuerde: los acuerdos a los que se llegaron.
* Mantenerse enfocado en su hijo y su familia.

* Hacer cualquier solicitud por escrito.
Asegurese de incluir la fecha en los documentos
y de guardar una copia para sus archivos.

* Documentar las conversaciones importantes
con una carta o un e-mail de seguimiento.

* Enviar una nota de agradecimiento
después de una junta.

* Es aceptable estar en desacuerdo con las
opiniones o ideas de otras personas pero no
sea desagradable o agresivo.

* Mantenga una lista de todo lo que le preocupa
para llevar a su préxima cita médica o a la

préxima junta con su coordinador de servicios.

Recverde:

La comunicacidn constante y efectiva entre usted, su Coordinador de Servicios de Intervencién Temprana

y ofros proveedores de servicios es importante para satisfacer las necesidades de su hijo y su familia.

v

5 ‘ Para més informacién, comuniquese con ECAC al 1-800-962-6817.




COMUNICACION
Y HABILIDADES PARA

ABOGAR

cComunicacion

HOJA DE CONTACTOS

(Afada mds pdginas conforme sea necesario)

Persona/Agencia

Teléfono/E-mail/
Visita

Acciones Tomadas/
Solicitudes (si las hubiera)




[¥SP/Reporte de Progreso

ESTA SECCION LE PROPORCIONA UN LUGAR PARA GUARDAR EL IFSP DE SU HIJO Y LOS REPORTES DE
PROGRESO O AVANCES.

NOMBRE & INFORMACION
DE CONTACTOS

DOCUMENTOS IMPORTANTES PARA
GUARDAR EN ESTA SECCION:

Para el Coordinador de Servicios de
Intervencién Temprana, Terapeutas y Documentos del IFSP

otros Proveedores de Servicios

Listas de Otros Servicios

que su Hijo Recibe
(Si los hubiera)

Copias de Todos
los Reportes de Progreso

Terapeuta (s), Maestros, etc.
(Si los hubiera)

Los Servicios de Intervenciéon Temprana se
le proporcionan a su hijo y su familia

a través del Plan Individualizado v,
de Servicios para la Familia, mejor "'”"""‘ZZZ‘Z/:f,Z;’%
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conocido como el IFSP, por sus siglas
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en inglés. Un IFSP es un plan escrito

34 3140d3¥/ds4l

que incluye los apoyos y servicios
necesarios para ayudar a su hijo
a crecer y desarrollarse. También
incluye los servicios que su
familia necesita para ayudar

a su hijo. jUsted es un miembro
importantisimo del equipo
encargado de escribir el IFSP!

Puede encontrar mds informacién en el
Manual para Padres. Si necesita otra copia,

pidasela a su Coordinador de Servicios j I!"

de Intervencién Temprana. Puede solicitar T “
también un paquete gratuito de informacién S~

acerca de la Intervencién Temprana I| \

comunicdndose con ECAC al 1-800-962-6817. “\/ i(é \__J\Q

consejo;
El IFSP puede ser reconsiderado y revisado conforme vayan cambiando las necesidades de su familia y

de su hijo. Asegurese de guardar una copia de cualquier cambio que se haga.

O]

| Para més informacién, comuniquese con ECAC al 1-800 962-6817.




IFSP/REPORTE DE

PROGRESO

[¥*SP/Reportes de Progreso

Usted y los miembros del equipo trabajardn juntos para desarrollar el IFSP de su hijo. Este plan
identificard los apoyos y servicios que cubrirdn mejor las necesidades de su hijo y que se adaptardn mejor
a las rutinas de su familia. Las personas que formardn parte del equipo del IFSP deberdn incluir:

* Usted (uno o ambos padres, guardianes, padres adoptivos temporales, o padres sustitutos legales).

* Su Coordinador de Servicios de Intervencién Temprana.

* Miembros del Equipo de Evaluacién.

* Otros miembros de la familia si usted lo desea.

* Un defensor o persona fuera de la familia si usted lo desea.

* Los proveedores de los servicios de intervencién temprana para usted y su hijo cuando sea necesario.

El Programa de Infantes y Nifios Pequefios debe proporcionar gratuitamente los siguientes servicios para su familia:

* Identificacién y antecedentes del nifio.

* Evaluaciones y valoraciones del desarrollo.
* Actividades relacionadas para desarrollar y revisar el IFSP.

* Actividades para asegurarnos que sus derechos sean protegidos y respetados.

Puede encontrar més informacidn en el Manual para Padres. Si necesita una copia adicional, pidasela a
su Coordinador de Servicios de Intervencién Temprana.

Motivo de la Reunion/Preocupaciones | Pasos a Tomar




Regisfros Médicos y Dentales

ESTA SECCION LE PROPORCIONA UN LUGAR PARA GUARDAR TODOS LOS REGISTROS MEDICOS Y
DENTALES DE SU HIJO. ACTUALIZELOS TAN FRECUENTEMENTE COMO SEA NECESARIO.

DOCUMENTOS IMPORTANTES

I M P o R T A N T E PARA GUARDAR EN ESTA SECCION:

(mds espacio al reverso)

Doctor General
Nombre Historial Médico y Dental

Teléfono
Al Lista de Medicamentos

Proveedor (es) de Cuidados Especiales Lista de las Alergias/
Nombre Alimentos que deben evitarse

Teléfono Fax

Informacién/Lista de

Especialidad
las Operaciones Quirurgicas

E-mail

Dentista: Lista de las Visitas al

Nombre Cuarto de Emergencia

Teléfono

Resumen de las Altas
Farmacia: del Hospital

Nombre

Teléfono Registro de las Vacunas

Informacién de
Cualquier Equipo

de Tecnologia Asistencial
(incluyendo aparatos para escuchar,
Numero de Péliza caminadoras, aparatos de comunicacién, efc.)

Seguro Médico:
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Teléfono

Medicaid:

Nombre

@ X ”
Teléfono e m;"
Consejos: 4 .

* Usted podria también crear un resumen de los registros médicos que pueda llevar con usted a cualquier cita
médica o a la junta de su hijo con la Agencia de Servicios para el Desarrollo del Nifio (CDSA). Para obtener
ayuda en cémo crear su Resumen, vea la pdgina www.medicalhomeinfo.org/CareNoteBook o llame a ECAC
al 1-800-962-6817.

* Pidales a su doctor (es) y proveedores de servicios sus tarjetas de negocio. Gudrdelas en esta seccidn.

cavi)
|

| Para mas informacién, comuniquese con ECAC al 1-800-962-6817.

Oz




REGISTROS
MEDICOS Y DENTALES

Reg«sfros Médicos y Dentales

ATV .
. A LISTA DE LAS VISITAS MEDICAS

/D ctor, Hospital, Dentista, etc. (Afada mds pdginas conforme las vaya necesitando)

*) |Fecha |Doctor/Especialista y Motivo de la Visita | Resultados

INFORMACION DE OTROS
CONTACTOS IMPORTANTES




Transicion al Preescolar

ESTA SECCION LE PROPORCIONA UN LUGAR PARA MANTENER INFORMACION ACERCA DE LOS PREPARATIVOS
PARA ENTRAR AL PREESCOLAR.

iSU BEBE ESTA CRECIENDO! Los servicios de intervencién temprana terminan cuando su hijo cumple fres afios.

La planeacién adecuada en este momento le ayudard a que la transicién de los servicios de infervencidn temprana,
a los servicios y programas de preescolar ocurra sin complicaciones. Su Coordinador de Servicios de Intervencidn
Temprana lo guiard a lo largo de este proceso.

Aproximadamente cuando su hijo cumpla dos afios o por lo menos
seis meses antes de que su hijo cumpla los tres afios, su Coordinador de
Servicios de Intervencion Temprana hablard con usted acerca de la transicién de
su hijo y juntos empezardn a trabajar en un plan de transicién. El plan serd incluido

en el IFSP de su hijo e identificard los pasos importantes que deben tomarse y

un periodo de tiempo para completar dichos pasos.

DOCUMENTOS IMPORTANTES
EN ESTA SECCION:

Cuando su niio esté en la edad entre dos anos tres

A0 NS A N A N/l NS L0 00 00 00 3/0 N 0/0 B o/ U ol Aol N

Documentos y Notas meses y dos afios, nueve meses, su Coordinador de Servicios
del Planeamiento de Infervencién Temprana, programard una junta para planear la /
de la Transicién transicion. Esta junta tendrd el propésito de:
(le serén proporcionados) Revisar el progreso de su hijo y los resultados del IFSP.

Compartir informacién acerca de las inquietudes y prioridades de su familia.
Hablar acerca de los servicios que se le proporcionardn a su hijo después
o de que cumpla los tres afios.

en el IFSP de su hijo Discutir la necesitad de cualquier informacién o evaluaciones adicionales.

Copia del Plan de Transicion

Copia del IEP de su hijo

(si ha sido elegible para un

Programa de Educacién
Individualizado)

~

4

Por lo menos un mes antes de que su hijo cumpla los tres afios, usted tendrd
una junta con el equipo del programa preescolar. Durante esta reunidn, ustedes
hablardn de la elegibilidad de su hijo para los servicios de preescolar. Si su

hijo es elegible para los servicios de preescolar, se desarrollaré un IEP
(Programa Educativo Individualizado). Al igual que un IFSP, el IEP definird
los programas, ayudas, y servicios que su hijo recibird.

\/
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consejos:
Entérese y Esté Preparado:

Los programas y servicios incluidos en su IFSP estdn enfocados en las necesidades de su hijo y su familia. El
IEP (Programa Educativo Individualizado) de su hijo se concentrard en las necesidades de su hijo, pero podrd
incluir educacién para padres para ayudarlo a trabajar con su hijo.

Puede encontrar més informacién en el Manual para Padres o llamando a ECAC al 1-800-962-6817.

O

‘1. Para més informacién, comuniquese con ECAC al 1-800-962-6817.
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TRANSICION AL
PREESCOLAR

YansicCion gl PreeSCOIar

PLATICAS ACERCA DE LA TRANSICION

Fecha Notas

REUNIONES - (

Fecha Notas " ' T




Recvrsos U4iles

ESTA ES UNA SECCION QUE LE DA INFORMACION RAPIDA SOBRE LOS RECURSOS EN LA COMUNIDAD
DISPONIBLES PARA SU HIJO.

INFORMACION IMPORTANTE PARA

NUMEROS DE GUARDAR EN ESTA SECCION:
CONTACTOS IMPORTANTES:

Su CDSA local: Grupos de Apoyo u
Organizaciones a Nivel Local,

(Agencia de Servicios para el Desarrollo del Nifo) Estatal Yy Nacional

Su Coordinador Local de Servicios Agencias/Organizaciones

que proporcionan o pueden

Preescolares del Distrito Escolar . -
ofrecer servicios para su hijo

(Para nifios de tres-cuatro aros de edad):

Diversiones y
Programas Recreativos

privada y sin fines de lucro, comprometida a mejorar la vida y la educacién de todos los nifios,

con un énfasis especial en nifios con discapacidades. ECAC ha sido el Centro de Entrenamiento e
Informacién para Padres (PTl) de Carolina del Norte desde 1983 y todos los servicios para las

weg familias son gratuitos. Para mds informacion. Llame al 1-800-962-6817 o visite la pégina

'.i www.ecac-parentcenter.org.

RECURSOS A LO LARGO DEL ESTADO DE CAROLINA DEL NORTE

NC Early Intervention/

Infant-Toddler Program www.beeearly.nc.gov 1-855-623-2759
Exceptional Children’s 1-800-962-6817
Assistance Center (ECAC) www.ecac-parentcenter.org Linea de Informacidn para Padres

Centro de Informacién y Entrenamiento para Padres
(PTI) de todo el estado de Carolina del Norte.

NC Public Schools,
Exceptional Children Division

www.ncpublicschools.org /ec 919-807-3969

North Carolina Office of Early Learning
(preescolar) (Anteriormente la Oficina de WWW.osr.nc.gov 919-981-5300
Preparacién para la Escuela de Carolina del Norte)

NC Early Intervention Lending Library 1-800-962-6817

www.ncei-eclibrary.org

(la biblioteca es gratuita y es mantenida por ECAC) Linea de Informacién para Padres
NC Dept. of Health & Human Services www.dhhs.state.nc.us 1-800-662-7030 NG SoreLine

NC Carelink www.nccarelink.gov

Arc of NC www.arcnc.org 1-800-662-8706

Autism Society of NC www.autismsociety-nc.org 1-800-442-2762 -
EasterSeals/UCP North Carolina www.nc.easterseals.com 1-800-662-7119 §§
Family Support Network of NC www.fsnnc.org 1-800-853-0042 E g
First in Families www.fifnc.org 919-251-8368 )

1 Para més informacién, comuniquese con ECAC al 1-800-962-6817.
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RECURSOS
UTILES

Més Recursoes Utiles

Organizacion

Informaciéon de Contactos:
Website/Teléfono/E-mail

Center for Early Literacy Learning

www.earlyliteracylearning.org

Center on Everyday Child Language Learning

www.cecll.org

Center on the Social and Emotional Foundations
for Early Learning (CSEFEL)

www.vanderbilt.edu/csefel

Family Center on Technology and Disability

www.fctd.info

Frank Porter Graham Child Development Institute

www.fpg.unc.edu

IDEA: Individuals with Disabilities Education Act

http:/ /idea.ed.gov (Nota: no necesita entrar el “www.”)

IDEA Partnership

www.ideapartnership.org

National Center for Infants, Toddlers
and Families

www.zerotothree.org

National Dissemination Center for Children
with Disabilities (NICHCY)

www.nichcy.org

National Early Childhood Technical Assistance
Center (NECTAC)

www.nectac.org

Partnerships for Inclusion

www.fpg.unc.edu/~pfi

Technical Assistance Center on Social Emotional
Intervention for Young Children (TACSEI)

www.challengingbehavior.org

Weright's Law

www.wrightslaw.com

Estado de Carolina del Norte ¢ Departamento de Salud y Servicios Humanos ¢ Divisién de Salud Pdblica

www.ncdhhs.gov ¢

www.beeearly.nc.gov

NC DHHS is an equal opportunity employer and provider.
4,000 copies of this public document were printed at a cost of $6,408.09 or $1.60 each. 12/10 @
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