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Actividades Familiares NOIVEMBRE

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Eventos destacados 1 2 3 4 , 5
i Hable con su hiio s Consulte el sitioweb de su
17 de noviembre | 11:00 a.m. - 1:00 p.m. Documental “Unseen”, ALF[I)\I:E’#Z(:&':'J?ILI? :MLItI AR adolescente sobrej sus Aprenda sobre el programa. | - Sisu hijo tiene un IEP, eche biblioteca local para saber qué
vea el trailer de este impactante documental. Inscribase ahora ; : > STAR una capacitacion un vistazo a la primera servicios de biblioteca estan
para ver el documental y escuchar el panel de padres. Estrategias para mejorar la metas posteriores a la virtual para estudiantes pégina del IEP actual de su disponibles actualmente para
capacidad de lectura de sus escuela secundaria y con discapacidades para hijo y animelo a escribir su | 10 estudiantes de preparatoria o

Nominate your school para el premio “Tell Us Something Good” (TUSG)
antes del 9 de noviembre. La escuela ganadora recibira $1000 para
actividades de participacién familiar y usted podria ganar una tarjeta
de regalo de $200 por realizar la propuesta ganadora. Leer ms...

adolescentes.

ayudele a crear un plan
para lograr sus objetivos.

ayudarles a prepararse para
la vida después de la escuela
secundaria.

propia vision.

secundaria. Si tiene una aplicacion
de lectura puedes acceder a la

Biblioteca Digital de Carolina del
Norte.

TERMINA EL HORARIO DE VERANO6
Todos pongan a sonar sus

canciones favoritas y celebren
una fiesta de baile en casa.

<

~

7

Consulte el sitio web de
su escuela para ver las
actualizaciones e informacion
sobre los préximos eventos
para estudiantes y padres.
Elija un evento para participar
juntos.

DIiA DE ELECCIONES

En Carolina del Norte, los adoles-
centes de 16y 17 afios pueden

preinscribirse para votar.
V]
y ==\

Ultimo dia para
nominar a su escuela
para el premio “Tell Us

Something Good".

10
Recursos para padres
de adolescentes.

. 11
DiA DE LOS VETERANOS

Conversen sobre los
sacrificios de los que
sirven a nuestro pais.

agradecimiento.

Hable con su hijo
sobre las amistades y
el establecer limites
en un mundo digital.
Utilice esta herramienta
en linea para iniciar la
conversacion.

Escriban un w
=~
18

13 14 15 16 17 19
DiA MUNDIAL DE LA Si su hijo tiene necesidades de DIA DEL RECICLAJE EN Comience a planificar DIA NACIONAL DE LA Programen el tiempo en Pase tiempo con su hijo
BONDAD ?e'l‘cfié" méfj,icz CO"TU(I:E e:f‘*“% AMERICA la proxima transicin | PARTICIPACION / COMPROMISO fan?“ia y mérquenlo en revisando las Perspectivas
La bondad es preocuparse | et T ESACCe FAMITE e Salud de Familia Hablen juntos sobre la de sus estudiantes ala. DE LOS PADRES el calendario de todos. Excepcionales de los
o a Familia de Carolina del Norte. Si importancia del reciclaie : Eche un vistazo a los | ¢ Jovenes (YEP. por
por los sentimientos de otros. | necesita ayuda para organizar la Importancia def reciclaje. preparatoria o a la edad requisitos de Elaboren juntos una lista de _4(—4’7‘; enes. 7 0F SUS
Piensen en una idea que | informacién de atencion médica de su L ) 7 adulta. graduacion de la actividades. siglas en inglés) azf“ Ingles }L_ammT
puedan hacer juntos para | hijo, pruebe usando el “Care Notehook” ' 3K Y Dreparatoria de | a su hijo a suscribirse a
mostrar bondad. [Cuaderno de Atencién Médical. - ’ Carolina del Norte. e boletin.

Hable con su hijo sobre
el acoso escolar. Utilice

estos recursos para
iniciar una conversacion

21
Explore el voluntariado
junto con su hijo.

Anime a su hijo a explorar
oportunidades de
liderazgo, como el equipo
de asesoramiento juvenil

23

Digales a sus hijos lo
que le gusta y admira
de ellos.

24
Dia de Accion de Gracias

25
Ayude a su hijo

preadolescente/
adolescente a interactuar

de forma segura en linea

26
Haga una cépsula del
tiempo con su hijo en la
secundaria para abrirla
durante su dltimo afio
escolar. Llénela con

Deje que ellos decidan...
Participe en la actividad
favorita de su estudiante.

Saque el anuario de su
clase y comparta las fotos
con su hijo. Cuéntele cémo

eran sus dias de escuela.

Envie una nota o un correo
electronico de agradecimiento
aalguien de la
escuela de su
hijo adolescente W
que le haya sido
de ayuda.

Visite el sitio web de
ECAC y vea todos los
recursos gratuitos
disponibles para los
padres.

con su hijo. de ECAC o un consejo y a publicar, comentar y objetos del presente y
juvenil local. subir contenido de manera haga predicciones sobre
responsable. su dltimo afio.
27 28 29 30

Todos los nifios se merecen un campedn, un adulto que nunca se dé por
vencido, que entienda el poder de la conexion y se empeiie en que ellos se
conviertan en lo mejor que puedan ser.

- Rita Pierson

907 Barra Row, Suite 103 | Davidson, NC 28036

Linea de informacion para padres: 1-800-962-6817

L)
sjecac

Ninos Excepcionales
Empoderando Familias x Mejorando Vidas

www.ecac-parentcenter.org

ecac@ecacmail.org



https://www.ecac-parentcenter.org/es/resource-documents/youth-advisory-team-application/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/resource-documents/youth-advisory-team-application/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/resource-documents/youth-advisory-team-application/
https://ncadmin.nc.gov/advocacy/youth-involvement/state-youth-councils/local-youth-councils
https://ncadmin.nc.gov/advocacy/youth-involvement/state-youth-councils/local-youth-councils
https://www.ncsbe.gov/registering/who-can-register/preregistering-vote-when-you-are-16-or-17-years-old
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Map-IEP-Road-Trip-Traves%C3%ADa.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/ECAC_IEP_Checklist_2013_Spanish-1.pdf
https://www.good-deeds-day.org/es/10-actos-de-bondad/
https://www.guiainfantil.com/fiestas/medioambiente/reciclaje.htm
https://www.ecac-parentcenter.org/es/ecac-news/application-open-star-program/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/ecac-news/application-open-star-program/
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/RSA_FactSheet_1_06012022_Span-1.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/RSA_FactSheet_1_06012022_Span-1.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/RSA_FactSheet_1_06012022_Span-1.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/RSA_FactSheet_1_06012022_Span-1.pdf
https://www.pacer.org/publications/bullypdf/BP-18s.pdf
https://www.pacer.org/publications/bullypdf/BP-18s.pdf
https://ncdigital.overdrive.com/library/teens
https://ncdigital.overdrive.com/library/teens
https://ncdigital.overdrive.com/library/teens
https://kidshealth.org/es/parents/volunteer.html
https://kidshealth.org/es/parents/volunteer.html
https://www.getparentingtips.com/espanol/preadolescentes-y-adolescentes/desarrollo/como-preparar-un-calendario-familiar/default.asp
https://www.getparentingtips.com/espanol/preadolescentes-y-adolescentes/desarrollo/como-preparar-un-calendario-familiar/default.asp
https://www.ecac-parentcenter.org/es/ecac-news/check-out-health-online-a-new-quarterly-disability-and-health-newsletter/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/ecac-news/check-out-health-online-a-new-quarterly-disability-and-health-newsletter/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/ecac-news/check-out-health-online-a-new-quarterly-disability-and-health-newsletter/
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Download-CareNotebook-Spanish-Full-Version-Fillable.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Download-CareNotebook-Spanish-Full-Version-Fillable.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/RSA_FactSheet_2_06012022Spanish-1.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/RSA_FactSheet_2_06012022Spanish-1.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/RSA_FactSheet_3_06012022_Spanish-1.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/RSA_FactSheet_3_06012022_Spanish-1.pdf
https://www.commonsense.org/system/files/pdf/2020-08/friendshipsandboundaries-familyworkshop-takehomeresouces-spanish.pdf
https://www.commonsense.org/system/files/pdf/2020-08/friendshipsandboundaries-familyworkshop-takehomeresouces-spanish.pdf
https://www.commonsense.org/system/files/pdf/2020-08/grades-6-12-family-tips-digital-footprint-identity-spanish.pdf
https://www.commonsense.org/system/files/pdf/2020-08/grades-6-12-family-tips-digital-footprint-identity-spanish.pdf
https://www.lifecoursetools.com/lifecourse-library/foundational-tools/marco-de-referencia-en-espanol/
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/YEP-July-2022.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/YEP-July-2022.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/YEP-July-2022.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/YEP-July-2022.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/es/sign-up-for-the-yep-newsletter/
https://www.ecac-parentcenter.org/family-engagement-month-2022/
https://www.ecac-parentcenter.org/family-engagement-month-2022/
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/consejos-para-los-padres-cómo-motivar-los-adolescentes-leer
https://www.colorincolorado.org/es/families/recursos-para-padres-de-adolescentes
https://www.commonsense.org/education/videos/teen-voices-friendships-and-boundaries
https://www.commonsense.org/education/videos/teen-voices-friendships-and-boundaries
https://docs.google.com/document/d/1gTYTLatAKnqN54cEuD9mwkrL3GJMxfasNirH7GJswD0/edit
https://docs.google.com/document/d/1gTYTLatAKnqN54cEuD9mwkrL3GJMxfasNirH7GJswD0/edit
https://caregiverdoc.com
https://us02web.zoom.us/webinar/register/1016627469856/WN_Ss9fqwLRQrmPIPgplWWbeg
https://www.ecac-parentcenter.org/family-engagement-month-2022/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/
https://www.ecac-parentcenter.org/es/resources-overview/

