
Día nacional De la 
alfabetización familiar

fin Del horario De verano 

Preguntas para hacer 
al maestro de su hijo 

sobre cómo mejorar su 
lectura

2023
N O V I E M B R E

Día De elecciones 
Utilice “Painting the Big 
Picture” para compartir 

información 
sobre su hijo 

con su 
maestro.

5 maneras en las que los 
papás pueden apoyar el 
aprendizaje de sus hijos.

Pídale a su hijo que 
comparta dos cosas que lo 

hayan hecho feliz hoy.

Nunca es demasiado pronto 
para pensar en la próxima 

transición: pasar a la escuela 
secundaria y adaptarse al 

cambio de rutina.

Día munDial De la bonDaD Día Del reciclaje en 
estaDos uniDosbonDaD

Es el día de jugar Monopolio.

Puede ayudar a su hijo para 
que aprenda a leer aunque 

usted no hable inglés.

Si su hijo tiene necesidades
 de atención médica, consulte el 
Centro de Información de Salud 
de Familia a Familia de Carolina 

del Norte (F2F). Si necesita ayuda 
para organizar la información de 
cuidados médicos de su hijo, use 

el “Cuaderno de cuidados” 
(Care Notebook).

Cómo comunicarse 
exitosamente con la 
escuela de su hijo.

Pregúntele a su hijo sobre 
cómo están yendo las cosas 

en la escuela.

Haga una cápsula del 
tiempo con su hijo.

Cómo la tecnología 
puede ayudar a los 

niños con diferencias 
de aprendizaje

Mes de reconocimiento 
al cuidador. Ayude a su 

hijo a escribir una nota de 
agradecimiento al 
director, maestro, 

conserje, personal del 
servicio de comidas o 

de la escuela.

Hoy es el día nacional 
de pijamas en familia.    
Pónganse su pijama, 

busquen un lugar cómodo 
con muchas almohadas y 

compartan un libro con sus 
hijos

Día De acción 
De gracias Relatar historias 

puede ayudar a las 
familias a conectar 
entre sí. ¡Comparta 
historias familiares!

(Ciencia, Tecnología, 
Ingeniería y Matemáticas)
5 maneras en que los niños 
pueden celebrar el día de 

CTIM (STEM)

El ejercicio es saludable 
y puede ser divertido. 

¡Hagan ejercicio juntos! 
Prueben el yoga...

Revise la hoja de ruta de Programa 
de Educación Individualizado (IEP, 
por sus siglas en inglés), con los 
formularios de IEP de Carolina 
del Norte y consejos útiles para 
los padres a lo largo del camino. 
Prepárese y participe usando el 

listado del IEP.

Hable sobre los sacrificios 
de quienes sirven a nuestro 

país. Escriba una nota 
de agradecimiento a un 

veterano.

Inscríbase para Tool 
Time Tuesday [Martes de 

Herramientas].  Los temas de 
este mes incluyen, “Hablar con 
su hijo de las cosas difíciles”. 

Hermanos compartiendo 
y respondiendo preguntas 

desde su perspectiva.

Actividades para las familias

907 Barra Row, Suite 103  |  Davidson, NC 28036
Línea de información para padres:1-800-962-6817

www.ecac-parentcenter.org
ecac@ecacmail.org
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Día nacional De la 
participación De los 

paDres

¡Únase a “Tool Time 
Tuesday” para el anuncio 
de la escuela ganadora 
en el concurso “Tell Us 

Something Good”!

29 30

Explore los recursos de 
“Alfabetización en el hogar” 
de la Oficina de Aprendizaje 
Temprano del Departamento 

de Instrucción Pública 
de Carolina del Norte  

(Prekínder - 5.º grado). 

5 formas de apoyar a los 
hermanos en familias con 
necesidades especiales.

8 consejos para fomentar 
el apoyo socioemocional 

de su hijo.

¡Tengan un picnic dentro 
de la casa!

Programen juntos el tiempo 
en familia y márquenlo en 
su calendario. Junto a su 
hijo, elabore una lista de 
actividades para realizar 

durante el tiempo en familia.

Día nacional ctim Día De los 
veteranos

Día universal 
Del niño

Compartir sus experiencias 
como miembro de la 

familia de un niño con 
discapacidad puede marcar 

la diferencia.

Elabore y decore una urna de votación 
y vote “¿qué vamos a cenar?” o “¿qué 
programa de televisión vamos a ver?”. 

Sume los votos.

Día nacional De la 
televisión

Descubra ECAC
Visite el sitio web de ECAC 

y conozca los recursos 
gratuitos disponibles para 

las familias.

Escanee para 
obtener más 
información >

Día nacional De la 
torta

10302023

“Los niños son la prioridad. El cambio es la realidad. La colaboración es la estrategia”.                                                        
– Judith Billings

Ayude a su hijo a tomar 
decisiones sobre los 

medios de comunicación y 
videojuegos.

Celebrando
el Mes de la 
HERENCIA 

NATIVA 
AMERICANA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADODOMINGO

Primariaen
Participación
mes  de

familiar
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https://kidshealth.org/es/parents/exercise.html
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Map-IEP-Road-Trip-Travesía.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Map-IEP-Road-Trip-Travesía.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/Map-IEP-Road-Trip-Travesía.pdf
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