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Actividades para las familias
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MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Eventos destacados

17 de noviembre | 11:00 a.m. - 1:00 p.m. Documental “Unseen”,
vea el tréiler de este impactante documental. Inscribase ahora
para ver el documental y escuchar el panel de padres.

Nominate your school para el premio “Tell Us Something Good” (TUSG)
antes del 9 de noviembre. La escuela ganadora recibira $1000 para
actividades de participacion familiar y usted podria ganar una tarjeta
de regalo de $200 por realizar la propuesta ganadora. Leer ms...

DiA NACIONAL DE LA
ALFABETIZACION FAMILIAR

Lean juntos un libro o elijan un
cuento en linea jy haga que su
hijo actde la historia!

2

Nunca es demasiado
pronto para pensar en la
préxima transicion, hacer

el cambio a la escuela
secundaria y adaptarse al

cambio de rutina.

Descubra ECAC

Visite el sitio web de ECAC
y conozca los recursos
gratuitos disponibles para
las familias.

Eche un vistazo a la lista de
verificacion del Programa de
Educacion Individualizado
(IEP, por sus siglas en inglés)
antes de la proxima reunién
del IEP o de la conferencia de

padres/maestros. Escriba las
preguntas que quiera hacer.

Consulte el sitio web de su
biblioteca local para encontrar
recursos y actividades para
estudiantes y familias. Si
tiene una aplicacion de lectura
puede acceder a la Biblioteca

Digital NC Kids.

6
TERMINA EL HORARIO DE VERANO

Haga algo que disfrute
hoy. Su bienestar es
importante para usted y su
familia. Elabore un plan
para el autocuidado.

7
Use “Painting N
the Big Picture” &%{
Describiendo el

Panorama General] para

compartir informacién sobre
su hijo con su maestro.

DiA DE ELECCIONES

Creen una urnay voten sobre
“qué hay para cenar” o “qué

Ultimo dia para nominar a
su escuela para el premio

“Tell Us Something Good".

Hable con su hijo sobre ter]e(r)
metas y ayddele a crear un
plan para alcanzar una. Por
ejemplo, aprender a atarse

los cordones de los zapatos,

acostarse a dormir a tiempo o

leer mas.

1
DiA DE LOS VETERANOS

Escriba una nota de
agradecimiento a un
veterano.

Intente elaborar una receta
apropiada para niiios con
su hijo para practicar
matematicas y
lectoescritura.
Midan los
ingredientes
juntos

13
DiA MUNDIAL DE LA
BONDAD

Algunas maneras en que

usted y su familia pueden

participar en el Dia de la
Bondad.

14
DiA NACIONAL DE LA
PIJAMA

Celebren una noche de
cine. Pénganse sus pijamas
favoritas y hagan palomitas

de maiz. jPreguntele a su hijo
cudl fue la mejor parte de la
pelicula!

16
Saque el anuario de su
clase y comparta las
fotos con su hijo.

17
DiA NACIONAL DE LA
PARTICIPACION DE LOS
PADRES

Documental “Unseen”
11:00 a. m. - 1:00 p. m.

18
Programen juntos el tiempo
en familia y marquenlo
en su calendario. Junto
a su hijo, elabore una
lista de actividades para
desarrollar.

Realice una biisqueda
del tesoro adentro.

20
DiA UNIVERSAL DEL NINO
Celebre a su hijo. Elogie
sus esfuerzos en casay
en la escuela.

21

Explore los recursos de

u

‘Alfabetizacion en el hogar”
de la Oficina de Aprendizaje

Temprano del Departamento
de Instruccién Publica
de Carolina del Norte.
(Prekinder - 5.° grado).

programa de television ver”.
eal ot
BoX
15
DiA DEL RECICLAJE EN
ESTADOS UNIDOS
09
' 3K
-y
22

Utilice estos recursos para
iniciar una conversacion
con su hijo.
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Preguntele a su hijo que si
pudiera conocer a cualquier
persona en el mundo, ;quién

serfa y por qué? Ensefie con el
ejemplo a ser un buen escucha.

Un nifio que es escuchado

aprende a escuchar.

DiA DE ACCION DE
GRACIAS

Jueguen al aire libre o
disfruten de algunos
juegos de mesa sin.

permitir los aparatos
electrénicos.

26

El ejercicio es
saludable y puede
ser divertido. jHagan
ejercicio juntos!
Prueben el yoga...

27
Pidale a su hijo que cree
un péster que muestre
el trabajo que le gustaria
hacer cuando crezca.

Si su hijo tiene necesidades de
atencion médica, consulte el Centro
de Informacion de Salud de Familia

aFamilia de Carolina del Norte. Si
necesita ayuda para organizar la
informacion de atencion médica
de su hijo, use el “Care Notebook”

[Cuademo de Atencion Médica].

29
Consulte el sitio web
de su escuela para ver
las actualizaciones e
informacién sobre los
préximos eventos. Elija un
evento para participar.

30

Revise la hoja de ruta del IEP, que
contiene los formularios del IEP
de Carolina del Norte y consejos
(tiles para los padres a lo largo

del camino. Ayude a su hijo a
desarrollar su propia declaracién
de vision para el IEP.

“Para el mundo puedes ser una persona, pero para una
persona puedes ser el mundo”.

- Dr. Seuss

907 Barra Row, Suite 103 | Davidson, NC 28036

Linea de informacion para padres: 1-800-962-6817

e¥ecac

o Centro de Asistencia para
Ninos Excepcionales
Empoderando Familias * Mejorando Vidas

www.ecac-parentcenter.org

ecac@ecacmail.org
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https://www.understood.org/es-mx/articles/the-difference-between-iep-meetings-and-parent-teacher-conferences?_sp=b1b9d59c-b1ab-4e81-86cb-8b5154d6cc99.1665957388480
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https://www.understood.org/es-mx/articles/middle-school-challenges-for-kids-with-learning-and-thinking-differences?_sp=b1b9d59c-b1ab-4e81-86cb-8b5154d6cc99.1665956505040
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