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Actividades para las familias

NOVIEMBRE

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

1
DIA NACIONAL DE LA
ALFABETIZACION

Léale un libro

2
Desde el nacimiento hasta
los 5 anos de edad su nifo(a)
debe alcanzar metasen la

forma en que juega, aprende,

3

Dia de las Elecciones

Trabaje con su hijo contando
habilidades. jCuente los

4

¢Buscas cuidado de nifios?

Llame al 888-600-168s. El
cuidado infantil fomenta
el desarrollo saludable y la

5

Cadadiaestallenode
posibilidades y también su
hijo!

Juegos de aprendizaje de

6
IEscuche su cancion
favorita y hagan una
fiesta en casa!

7

Consulte el sitio web
de su libreria local para
averiguar qué recursos

y servicios estan

eguvﬁﬁf(lgi ° cgizg.’o Zc;;faypied?;:ee\r/weél f\:;:icl);dp:f;?‘;?bms dela | preparacion escolar! Como PBS Kids en espaiiol. ’h disponibles actualmente
sitio web de los CDC. habré para la cenal (J) Escoggr Una Guar.d~er|a de ? , para los nifios pequefios.
iFINALIZA EL HORARIO DE VERANO! ) calidad para nifios £
8 9 10 11 12 13 14
Programe en su Vaya al sitio web de Explore los temas de ELDIA DE LOS VETERANOS | Mirense juntos en el espejo. EL DIA MUNDIAL Prepare receta para nifios

calendario un tiempo
familiar con su familia.

ECACy vea todos los
recursos gratuitos para
las familias de nifios
pequefios, incluyendo la_

Sesame Street sobre lo
que mas importa en la
vida de los jovenes.

Hablen acerca de los
colores de la bandera,

. Dele crayolas/papel para

¢Cuantos diferentes rostros
puedes hacer? (trata
Félix, triste, orgulloso,
emocionado, asustado,
valiente, frustrado y relajado.

DiA DEL RECICLAJE
EN AMERICA
Identificar los articulos

que pueden ser reciclados.

Practicar la clasificacion de
los articulos en los
contenedoresde @ €@

i Rootle del UNCTV's se
enorgullece de traerles
Bright By Text! Texto
CONNECT al 274448 para
recursos gratuitos para
padres enviados por texto.

reciclaje.
22 23
Ensene asu hijoa Conocer sobre las
engullir oportunidades preescolares
como un publicas: Early Head
pavoy Start y Head Start para el
haga un nacimiento-Ky el Programa
concursol. NC Pre-K para 4 afios de

edad.

Dar un paseo. Recojay
lasifique las hojas por
color, forma y tamafio.

24

Hacer una lista
juntos de lo que
nuestra familia esta
agradecida.

. L haganla

intervencién Temprana. % que
\”f%//" suya.

15 16 17 18

Conéctese con
Smart Start para las
clases de crianza,
la biblioteca de la

19
DIA NACIONAL DE LA
PARTICIPACION DE LOS
PADRES.

Aprenda mas sobre

DE LA BONDAD
Educar en valores.

con su hijo para practicar

habilidades
mateméticas%
y de

alfabetizacion. Midan los
ingredientes juntos.

20
Pidale a su hijo/a que le
ayude a clasificar la ropa; que
le ayude aponerla
B enlalavadora/
secadora

21

Juegue a las adivinanzas.
Turnense haciendo una
cara de sentimiento y
adivinando el nombre

imaginacion de Dolly las oportunidades de y luego del sentimiento.
Parton, y mas! liderazgo para familias. doblarla.
25 26 27 28
Jugaralaire s 24 DiadeAccion deGracias | jCooperacion! Haga Tenga *
libre o disfrutar g una tarea o un juego una *‘, m’ﬁ L g
de juegos que su hijo le pida noche W
que no sean que haga. decine

electrénicos. *

familiar con bocadillos,
muchas almohadas y

acurriquense.

Hagan una carpa con
una mantay coman un
bocadillo enla carpa
con su peluche favorito.

30
La preparacion para la
escuela empieza al nacer:
Como ayudar a su hijoa

aprender en sus primeros
anos

iNoviembre es el Mes de la Wamiliar!

El calendario del Mes de Compromiso Familiar es una lista de actividades diarias que usted puede hacer con su hijo en
cualquier momento. Las actividades estan disefiadas para ser divertidas y para aprovechar al maximo los momentos de
ensefianza. No todas las actividades seran apropiadas para todos los nifio. Los nifios tienen diferentes habilidades, asi
como diferentes intereses. Las actividadae puede ser modificar para satisfacer las necesidades de su hijo.

NC DEPARTMENT OF
HEALTH AND
HUMAN SERVICES

Division of Child Development
and Early Education

www.ecac-parentcenter. org
Parent Info Line: 1-800-962-6817

,’&ecac

exceptional children’s
assistance center

Empowering Families xImproving Lives



https://www.directoalpaladar.com.mx/postres/17-postres-que-tus-ninos-pueden-hacer-facilmente
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https://www.ecac-parentcenter.org/early-intervention/
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https://www.colorincolorado.org/es/families/aprendiendo-juntos-en-casa
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https://www.guiainfantil.com/1215/educar-en-valores-la-bondad.html
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https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/es/center-locator?latitude=35.760&longitude=-79.019&state=NC
https://ncchildcare.ncdhhs.gov/Home/DCDEE-Sections/North-Carolina-Pre-Kindergarten-NC-Pre-K
https://ncchildcare.ncdhhs.gov/Home/DCDEE-Sections/North-Carolina-Pre-Kindergarten-NC-Pre-K
https://www.colorincolorado.org/es/consejos-de-lectura-para-padres
https://www.rorcarolinas.org/wp-content/uploads/2020/04/rorc_tipsforparenting.pdf
https://www.smartstart.org
https://ncchildcare.ncdhhs.gov/Portals/0/documents/pdf/P/parent_brochure_spanish.pdf
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