
Plan de Estudios Future-Ready
(FRC)

Plan de Estudios Ocupacional Estándares de Contenido
Extendido

Todos los estudiantes del Plan de
Estudios Future-Ready (FRC) deben
obtener al menos 22 créditos para

graduarse de la escuela secundaria.
Estos requisitos garantizan que el

estudiante esté preparado para la vida
y para cualquier trayectoria que elija

después de graduarse, como el mundo
laboral, launiversidad/colegio o el

servicio militar.La trayectoria del FRC es
la que siguen los estudiantes sin IEP y,

con frecuencia, también es la más
adecuada para estudiantes con IEP.

El Plan de Estudios Ocupacional (OCS)
está disponible para estudiantes con
discapacidades que son identificados
específicamente para este programa y
tiene requisitos de cursos adaptados,

así como los mismos requisitos de
créditos que el Plan de Estudios Future-

Ready. El OCS es una opción de
diploma diseñada para desarrollar
habilidades de preparación para el

trabajo y para la educación en
colegios comunitarios. El OCS no es

apropiado para estudiantes que
desean asistir a una universidad o

colegio de 4 años.

Los Estándares de Contenido Extendido
(ECS) están dirigidos a estudiantes con

las discapacidades cognitivas más
significativas. Los ECS proporcionan

estándares alternativos de logro
académico que difieren en complejidad
de los estándares de logro a nivel de

grado. Los estudiantes   que siguen los
ECS reciben un Certificado de

Graduación y pueden participar en la
ceremonia de graduación de su

escuela.
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Requisitos de Graduación de la Escuela Secundaria

grado. Actualmente, un estudiante de escuela secundaria debe obtener un mínimo de 22 créditos para recibir un
diploma. Aunque el estado exige un número determinado de cursos y créditos para que los estudiantes se gradúen
de la escuela secundaria, los distritos escolares locales y otras unidades de escuelas públicas pueden recomendar
cursos y créditos adicionales para la graduación, a fin de que los estudiantes tengan el mayor éxito posible en sus
planes posteriores a la escuela secundaria. Los estudiantes de escuela secundaria que siguen los Estándares de
Contenido Extendido reciben un Certificado de Graduación, en lugar de un Diploma.
Los estudiantes elegibles pueden solicitar graduarse en 3 años si tienen al menos 16 años de edad y cumplen con
los requisitos mínimos de graduación del estado. La solicitud debe ser realizada por el estudiante de acuerdo con
las políticas de su escuela y debe estar firmada por el padre, madre o tutor si el estudiante es menor de 18 años.
Es importante considerar el impacto que la graduación anticipada puede tener en un estudiante con una
discapacidad, como la interrupción del acceso a los servicios y programas de la escuela secundaria.
El Equipo del IEP determina el plan de estudios del estudiante. Si tiene preguntas sobre el plan de estudios de su
hijo(a) o los requisitos de graduación, asegúrese de comunicarse con el Equipo del IEP de su hijo(a) o con el
consejero(a) escolar.
Cualquier niño(a) con una discapacidad que requiera educación especial y servicios relacionados y que no se
haya graduado de la escuela secundaria es elegible para continuar recibiendo una educación pública gratuita y
apropiada hasta el final del año escolar en el que cumpla 22 años de edad.

Para graduarse con un Diploma de Escuela Secundaria de Carolina del Norte, los estudiantes
con discapacidades deben cumplir con los créditos de cursos y otros requisitos establecidos por
la Junta Estatal de Educación de Carolina del Norte que estén vigentes cuando ingresan al 9.º 

Estudiantes con Discapacidades Específicas de Aprendizaje en Matemáticas
Existe orientación especial para los estudiantes que son elegibles para educación especial bajo la categoría de
Discapacidad Específica de Aprendizaje (SLD) en el área de Matemáticas, cuando la discapacidad de aprendizaje
impide que el estudiante domine Math 1 (o Álgebra 1). La SLD no tiene que ser la categoría principal de elegibilidad
del estudiante.De acuerdo con el Estatuto General de Carolina del Norte 115C-81b, estos estudiantes no están
obligados a aprobar Math 1 para cumplir con los requisitos estatales de graduación. Los estudiantes que reciben esta
exención aún deben obtener cuatro créditos de matemáticas mediante una secuencia alternativa de cursos.
Las decisiones sobre las opciones de cursos para estudiantes individuales con discapacidades se toman a nivel local.
Si le preocupa la capacidad de su hijo(a) para cumplir con los requisitos estatales de matemáticas, solicite una
reunión del Equipo del IEP para analizar las opciones. Incluya al director(a) de la escuela, ya que tiene la autoridad
para aprobar ciertas sustituciones de cursos de matemáticas. Asegúrese de preguntar cómo los cursos alternativos de
matemáticas pueden afectar la planificación para la universidad.

1-800-962-6817                                                                                                                                     www.ecac-parentcenter.org



Los estudiantes deben aprobar los
siguientes 22 créditos:

Cuatro créditos de inglés
Inglés/Artes del Lenguaje I
Inglés/Artes del Lenguaje II
Inglés/Artes del Lenguaje III
Inglés/Artes del Lenguaje IV

 

Cuatro créditos de Matemáticas
Gestión Financiera
Gestión Financiera II
Matemáticas I de Carolina del Norte A
(NC Math 1 A)
Matemáticas I de Carolina del Norte B
(NC Math 1 B)

 

Tres créditos de Ciencias
Ciencias de la Tierra/Ambientales
Biología A
Biología B

Cuatro créditos de Estudios Sociales
Economía y Finanzas Personales
Historia Mundial
Historia de los Estados Unidos
Principios Fundamentales de los
Estados Unidos de América y Carolina
del Norte: Alfabetización Cívica

Un crédito de Salud y Educación Física
 

Seis créditos electivos
Preparación Vocacional de Carolina
del Norte (NC Vocational Preparation)
Salud, Seguridad y Vida
Independiente de Carolina del Norte
(NC Health, Safety & Independent
Living)
Cuatro cursos adicionales de
Preparación Ocupacional y/o
Educación Técnica Profesional (CTE)
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Requisitos de Graduación de la Escuela Secundaria de Carolina del Norte
para estudiantes que ingresan al 9.º grado por primera vez en 2025-2026

Los estudiantes deben aprobar los siguientes 22
créditos:

Cuatro créditos secuenciales de Inglés
Comenzando con Inglés I
Inglés II
Inglés III
Inglés IV

 

Cuatro créditos de Matemáticas
NC Math 1, 2 y 3, y un cuarto curso de
matemáticas alineado con los planes del
estudiante después de la escuela secundaria

En el caso poco común de que un director(a) exima a
un estudiante de la secuencia de matemáticas del FRC,
el estudiante deberá aprobar NC Math 1 y Math 2,
además de dos cursos adicionales identificados en la
tabla de opciones de matemáticas del NC DPI.

Tres créditos de Ciencias
Un curso de ciencias físicas
Biología
Un curso de ciencias de Tierra/ambientales

Cuatro créditos de Estudios Sociales
Principios Fundacionales de los Estados
Unidos de América y Carolina del Norte:
Alfabetización Cívica
Economía y Finanzas Personales
Historia de los Estados Unidos
Historia Mundial

 Un crédito de Salud y Educación Física
Los estudiantes deben completar con éxito la
instrucción de RCP (CPR) para cumplir con
los Estándares Esenciales de Vida Saludable
como requisito para la graduación de la
escuela secundaria.

Se proporcionarán adaptaciones y/o evaluaciones
alternativas a los estudiantes identificados bajo la
ADA o la IDEA.

Un crédito de Ciencias de la Computación
Los cursos que cumplen con este requisito
pertenecen al área de Ciencias de la
Computación, Tecnología de la Información
(IT) y Educación Tecnológica de CTE.

Si un estudiante se inscribe en una escuela pública de
Carolina del Norte después de haber completado el
grado 11, o si el IEP del estudiante indica que su
discapacidad le impediría completar este curso, el
estudiante estará exento de este requisito específico y
deberá obtener un crédito electivo adicional.

Dos créditos electivos en cualquier combinación
de:

Educación Profesional y Técnica (CTE), o
Educación Artística (por ejemplo, danza,
música, teatro, artes visuales), o
Idioma del Mundo

Tres créditos electivos de cualquier área
académica o de cursos interdisciplinarios.
Nota: Los estudiantes que ingresen al 9.º grado por primera
vez en 2025-2026 deberán haber cursado al menos un curso
de educación artística en los grados 6–12. Los estudiantes
deben completar en su totalidad el curso estándar de estudios
(no electivos locales) correspondiente a un curso de educación
artística para cumplir con este requisito. Las actividades
extracurriculares o los cursos parciales no cumplen con este
requisito de graduación. Los estudiantes que se transfieran a
una unidad escolar pública a partir del noveno grado o
posteriormente pueden estar exentos, si dicho requisito les
impediría graduarse con la cohorte de graduación a la que
fueron asignados al momento de la transferencia.

Los estudiantes deben aprobar los
siguientes 22 créditos, además de cualquier

requisito local:
Cuatro créditos de inglés

Inglés I
Inglés II
Inglés III
Inglés IV

 

Cuatro créditos de Matemáticas
Introducción a las Matemáticas
Matemáticas I de Carolina del Norte
(NC Math I)
Gestión Financiera
Preparación para el Empleo IV:
Matemáticas(que incluye 150 horas de
trabajo)

 

Tres créditos de Ciencias
Ciencias Físicas o Ciencias de la
Tierra/Ambientales
Preparación para el Empleo I: Ciencias
(que incluye 150 horas de trabajo)
Biología 

Cuatro créditos de Estudios Sociales
Principios Fundamentales de los Estados
Unidos de América y Carolina del
Norte: Alfabetización Cívica
Economía y Finanzas Personales
Preparación para el Empleo II:
Ciudadanía IA (que incluye 75 horas de
trabajo)
Preparación para el Empleo II:
Ciudadanía IB (que incluye 75 horas de
trabajo)

 

Un crédito de Salud y Educación Física
Se requiere que los estudiantes completen
con éxito la instrucción de RCP para
cumplir con los Estándares Esenciales de
Vida Saludable como requisito para la
graduación de la escuela secundaria.

Se proporcionarán adaptaciones y/o
evaluaciones alternativas para los estudiantes
identificados bajo la ADA o la IDEA.

Dos créditos adicionales de Preparación
para el Empleo

Preparación para el Empleo III:
Ciudadanía II A (que incluye 75 horas
de trabajo)
Preparación para el Empleo III:
Ciudadanía II B (que incluye 75 horas
de trabajo)

*Las horas de trabajo incluidas en Preparación
para el Empleo I, II, III y IV serán las siguientes:

150 horas de capacitación basada en la
escuela, con actividades y experiencias que
se alineen con las metas del estudiante
después de la escuela, y
225 horas de capacitación basada en la
comunidad, y
225 horas de empleo remunerado o 225
horas de capacitación vocacional no
remunerada, pasantía no remunerada,
empleo remunerado en centros comunitarios
de rehabilitación y horas de voluntariado 

     y/o servicio comunitario.
Total de horas de trabajo: 600

Plan de Estudios Ocupacional Estándares de Contenido
Extendido

Conduce a un Certificado de Graduación

Los requisitos de graduación para los
estudiantes que ingresaron al 9.º grado antes
de 2025 se pueden encontrar en el Manual
de Políticas de la Junta Estatal de Educación
de Carolina del Norte:

Política GRAD-004: Requisitos Estatales de
Graduación
Política GRAD-010: Certificados de
Graduación y Participación para
Estudiantes con Discapacidades

Disposición especial Participación en
ceremonias de graduación:

Los estudiantes con discapacidades pueden
participar en las ceremonias de graduación y
recibir un Certificado de Graduación si se han
cumplido todos los requisitos de graduación del
Curso de Estudios Ocupacionales, con la excepción
de las 225 horas de empleo remunerado.Una vez
que se complete y documente el cumplimiento de
las 225 horas de empleo remunerado, el estudiante
podrá solicitar el intercambio del Certificado de
Graduación por un diploma de escuela secundaria,
siempre que el estudiante haya cumplido con el
requisito antes o durante el año escolar en el que
cumpla 22 años de edad, de acuerdo con la
elegibilidad del estudiante para una educación
pública, gratuita y apropiada.

https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=10399&revid=FYhmTd6kbfIgnNa4JKS8jg==&ppage=0&st=graduation&mt=Exact
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=10399&revid=FYhmTd6kbfIgnNa4JKS8jg==&ppage=0&st=graduation&mt=Exact
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=10399&revid=FYhmTd6kbfIgnNa4JKS8jg==&ppage=0&st=graduation&mt=Exact
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=10399&revid=FYhmTd6kbfIgnNa4JKS8jg==&ppage=0&st=graduation&mt=Exact
https://simbli.eboardsolutions.com/Policy/ViewPolicy.aspx?S=10399&revid=FYhmTd6kbfIgnNa4JKS8jg==&ppage=0&st=graduation&mt=Exact

